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PODSTAWY  PRAWNE  PROGRAMU  KSZTAĞCENIA 
 

1.  PodkowiaŒska WyŨsza Szkoğa Medyczna im. Zofii i Jonasza Ğyko, zwana dalej ĂUczelniŃò, 

jest niepaŒstwowŃ uczelniŃ zawodowŃ, dziağajŃcŃ na podstawie decyzji Ministra  Nauki i 

Szkolnictwa WyŨszego z dnia 12.10.2007 r. i zostağa wpisana w dniu 06.03.2008 roku do 

rejestru niepaŒstwowych uczelni zawodowych pod numerem 196 (z p·Ŧniejszymi zmianami, 

wedğug stanu z dnia 19 maja 2011 roku ï pod numerem 347). 

 2. Program studi·w jest opracowany ï i modyfikowany - na podstawie: 

- ustawy z dnia 20 lipca 2018 r, - Prawo o szkolnictwie wyŨszym i nauce. (Dz. U. 

2018 poz.1668), zwanej dalej ĂUstawŃò, i wydanych na jej podstawie przepis·w 

wykonawczych, 

- ustawy z dnia 25 wrzeŜnia 2015 r. ï O zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. z 2015 

poz.1994), 

- ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. 

z 2016 r. poz. 64 i 1010), 

 - rozporzŃdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa WyŨszego z dnia 27 wrzeŜnia 

2018 r. w sprawie studi·w, 

- obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 22 paŦdziernika 2018 r. w sprawie 
ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie 

praktyki zawodowej realizowanej w ramach ksztağcenia fizjoterapeut·w 
- statutu PWSM. 

 

 

UCZELNIA I JEJ śRODOWISKO 

 

PodkowiaŒska WyŨsza Szkoğa Medyczna zostağa zağoŨona w 2008 r. przez 

Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Stylu ŧycia. Gğ·wnŃ ideŃ dziağania Stowarzyszenia byğo 

propagowanie wğaŜciwego sposobu odŨywiania oraz r·Ũnych form rekreacji i aktywnego 

wypoczynku, przeciwdziağania marginalizacji os·b starszych i niepeğnosprawnych. NaturalnŃ 

konsekwencjŃ tycz dziağaŒ stağo siň zbliŨenie do szkolnictwa medycznego. Tym sposobem 



 

 

Stowarzyszenie zağoŨyğo Szkoğň Promocji Zdrowia ï Studium Fizjoterapii. Byğa to 

dwuip·ğletnia szkoğa policealna, kt·ra istniağa do czasu wejŜcia Polski do Unii Europejskiej. W 

tym okresie zwiňkszono wymagania kompetencji fizjoterapeut·w, kt·rzy w Unii Europejskiej 

obligatoryjnie legitymizowali siň co najmniej licencjackim wyksztağceniem. ChcŃc utrzymaĺ 

ksztağcenie zawodowe fizjoterapeut·w, Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Stylu ŧycia 

podjňğo starania zağoŨenia PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkoğy Medycznej. W tej formie 

organizacyjnej szkoğa istniağa 8 lat. 

31 maja 2016 r. weszğa w Ũycie Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty z dnia 25 wrzeŜnia 

2015 r., kt·ra zwiňksza wymagania odnoŜnie kompetencji fizjoterapeut·w, obligujŃc uczelnie 

do ksztağcenia na poziomie jednolitych studi·w magisterskich. środowisko uczelniane 

PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkoğy Medycznej traktuje zaistniağŃ sytuacjň jako kolejne wyzwanie i 

perspektywň umoŨliwiajŃcŃ realizacjň tw·rczych pomysğ·w edukacyjnych na poziomie studi·w 

magisterskich. Zamierzamy jako niewielka Uczelnia realizowaĺ dwa niszowe programy 

edukacyjne na studiach podyplomowych w kooperacji z uczelniami zagranicznymi, kt·re 

znaczŃco zwiňkszŃ kompetencjň zawodowŃ ksztağconych fizjoterapeut·w w specjalistycznym 

zakresie wiedzy, umiejňtnoŜci i kompetencji spoğecznych. JesteŜmy r·wnieŨ w zaawansowanym 

stadium otwarcia zupeğnie nowej specjalizacji fizjoterapeutycznej w zakresie profilaktyki i 

terapii antydepresyjnej w oparciu o metodň Stephena Ilardi'ego. 

Podkowa LeŜna, to miasto artyst·w, polityk·w, dziennikarzy, naukowc·w. W 

kulturotw·rczŃ misjň miasta ï w zachodnim obszarze wzglňdem stolicy - wpisağa siň 

PodkowiaŒska WyŨsza Szkoğa Medyczna sğuŨŃc swŃ kadrŃ, moŨliwoŜciami edukacyjnymi oraz 

zapleczem rehabilitacyjnym, szerokim rzeszom spoğeczeŒstwa. Uczelnia jest znana na tym 

obszarze, aŨ po kraŒce ŧyrardowa. środowiska mğodzieŨowe, Uniwersytetu Trzeciego Wieku i 

stowarzyszenia przeciwdziağajŃce patologiom spoğecznym, doskonale znajŃ PodkowiaŒskŃ 

WyŨszŃ Szkoğň MedycznŃ. Uczelnia otwiera szeroko swe podwoje dla student·w 

zagranicznych. Mamy /mieliŜmy student·w z Dani, Turcji, Czech, Ukrainy, Brazylii, Rosji (z 

obwodu Kalingradzkiego), z Szwecji. Czňstokroĺ sŃ to studenci, kt·rych przodkowie zwiŃzani 

byli z PolskŃ. 

 

1.0. Og·lna charakterystyka prowadzonych studi·w 

 

1.1. Nazwa kierunku studi·w  -  fizjoterapia 

1.2. Poziom ksztağcenia  -  jednolite studia magisterskie 
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PoczŃwszy od 1 paŦdziernika 2017 r. zgodnie z ustawŃ o zawodzie fizjoterapeuty, uczelnia 

prowadzi ksztağcenie fizjoterapeut·w na jednolitych studiach magisterskich (po pozytywnej 

ocenie wniosku przez MNiSW). 

1.3. Profil ksztağcenia  -  praktyczny 

Zasadniczym celem ksztağcenia w PWSM na kierunku Fizjoterapii jest przygotowanie  

absolwent·w jako profesjonalnych fizjoterapeut·w a takŨe rozwijanie  uzdolnieŒ, zainteresowaŒ 

i sztuki operatywnoŜci i wielokrotnego dostosowywania siň do dynamicznym rynku pracy. 

PWSM jest UczelniŃ o profilu praktycznym o czym Ŝwiadczy iloŜĺ zajňĺ praktycznych w 

programie ksztağcenia. Zajňcia praktyczne stanowiŃ 76,94 % og·ğu wymiaru godzin okreŜlonych 

w planie studi·w. 

Absolwent PWSM  uzyskuje   wyksztağcenie i przygotowanie zawodowe ï zgodne z 

wymaganiami obowiŃzujŃcymi w ochronie zdrowia ï do pracy z osobami chorymi i 

niepeğnosprawnymi, przede wszystkim w zakresie stosowania czynnik·w naturalnych  

(fizykalnych) w profilaktyce oraz w celach leczniczych.  Celem studi·w jest osiŃgniňcie przez 

student·w efekt·w ksztağcenia w zakresie wiedzy, umiejňtnoŜci i kompetencji spoğecznych 

umoŨliwiajŃcych uzyskanie prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Efekty ksztağcenia 

odpowiadajŃ kompetencjom zawodowym okreŜlonym w art. 4 ust. 1-3, Ustawy o zawodzie  

fizjoterapeuty  (z dnia 25 wrzeŜnia 2015 r. Dz. U. 2015, poz. 1994). 

Opr·cz dogğňbnej znajomoŜci wiedzy medycznej - sprofilowanej stosownie do ksztağconego 

kierunku - oraz specjalistycznych rehabilitacyjnych metod usprawniajŃcych, absolwenci 

kierunku dysponujŃ wiedzŃ i umiejňtnoŜciami wğaŜciwymi dla dziedziny nauki o kulturze 

fizycznej  a takŨe wiedzŃ i umiejňtnoŜciami z dziedziny nauk o zdrowiu.   

W procesie ksztağcenia absolwenci zdobywajŃ r·wnieŨ elementy wiedzy z dziedziny nauk 

ekonomicznych i dziedziny nauk prawnych przygotowujŃcych ich do prowadzenia wğasnej 

dziağalnoŜci gospodarczej.  Absolwenci PWSM ksztağceni sŃ r·wnieŨ w zakresie zdolnoŜci 

swobodnego komunikowania siň na europejskim rynku pracy ale takŨe sŃ wyposaŨani w zdolnoŜĺ 

komunikowania siň w miňdzynarodowym Ŝrodowisku gğuchoniemych. 

Stud+ia na kierunku fizjoterapii majŃ ponadto umoŨliwiaĺ rozwijanie szeregu waŨnych 

kompetencji spoğecznych oraz wzmacniaĺ ksztağtowanie systemu wartoŜci humanistycznych. 

ChociaŨ w procesie ksztağcenia gğ·wny nacisk poğoŨony jest na rozw·j wiedzy i umiejňtnoŜci 

praktycznych, dotyczŃcych usprawniania i leczenia oraz propagowania zachowaŒ 

prozdrowotnych, to r·wnieŨ w centrum procesu ksztağcenia  ï z silnej sugestii interesariuszy 



 

 

zewnňtrznych ï znajduje siň rozw·j kompetencji spoğecznych (uniwersalnych), kt·re sŃ 

ksztağcone i wymagane przez cağy okres studi·w i stanowiŃ ich nieodğŃczny element. 

   

     1.4. Forma studi·w  -  stacjonarna 

 

Studia w PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkole Medycznej realizowane sŃ w trybie stacjonarnym, z 

zachowaniem dwutorowoŜci procesu edukacyjnego (Grupa A i Grupa B). W kaŨdym roczniku 

studi·w jedna grupa (Grupa A) uczňszcza na zajňcia dopoğudniowe przez 5 dni w tygodniu; tym 

sposobem studiujŃ zazwyczaj osoby, kt·re majŃ zabezpieczone utrzymanie i nie muszŃ pracowaĺ. 

Druga grupa (Grupa B) ï ze wzglňdu na wykonywanŃ pracň zawodowŃ ï realizuje zajňcia od 

poniedziağku do piŃtku w pomniejszonej iloŜci w stosunku do Grupy A, ale dodatkowo realizuje 

zajňcia w weekendy ï przeciňtnie 3 razy w miesiŃcu. Tym sposobem Grupa A i Grupa B realizujŃ 

ten sam program, w tym samym wymiarze godzinowym. 

Studia trwajŃ 5 lat, czyli 10 semestr·w. 

 

 

1.5. Tytuğ zawodowy uzyskiwany przez absolwenta 

 

Absolwenci kierunku uzyskujŃ tytuğ zawodowy Ămagistraò 

 

1.6. PrzyporzŃdkowanie do obszaru ksztağcenia   

 Fizjoterapia znajduje siň w obszarze: nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze 

fizycznej. 

 

1.7. Dziedziny do kt·rych odnoszŃ siň efekty ksztağcenia na kierunku   

fizjoterapia  

Opis efekt·w ksztağcenia na kierunku fizjoterapii, charakteryzujŃcy wiedzň, umiejňtnoŜci i 

kompetencje spoğeczne absolwent·w PWSM odnosi siň do dziedziny  nauk medycznych i nauk o 

zdrowiu. 

 Procentowy udziağ liczby punkt·w ECTS dla poszczeg·lnych dziedzin w obszarze ksztağcenia 

przedstawia siň nastňpujŃco. 
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Tabela nr 1. Procentowy udziağ liczby punkt·w ECTS dla poszczeg·lnych dziedzin w obszarze 

ksztağcenia. 

 

Dziedzina Nauki ILOśĹ ECTS PROCENT 

ECTS 

Dziedzina nauk medycznych *) 160 53,33 % 

Dziedzina nauk o zdrowiu **) 106 35,33 % 

Dziedziny inne***) 

 

34 11,33% 

OGčĞEM 300 
1.1.1.1.1 1

0
0 

*) Moduğy (z planu studi·w) zaliczone do dyscypliny Nauki medyczne : D, E, F, G, H, I  = 160 

pkt. ECTS. 

**)   Moduğy (z planu studi·w)zaliczone do dyscypliny Nauki o zdrowiu: A, C, I  = 106 ECTS. 

***)  Moduğ (z planu studi·w) sklasyfikowane do Nauki inne: B = 34 ECTS. 

PowyŨszy rozkğad ECTS wskazuje, Ũe dziedzina  nauk medycznych i nauk o zdrowiu,  jest 

znaczŃco reprezentowana w cağym planie studi·w. ĞŃczna wartoŜĺ ECTS przyporzŃdkowana 

dyscyplinie nauk medycznych stanowi 53,33 %; odpowiednio dla dyscypliny nauk o zdrowiu 

wartoŜĺ ta wynosi 35,33 % cağkowitej sumy ECTS. Pozostağa iloŜĺ ECTS, stanowiŃca 11,33 % 

cağoŜci zwiŃzana jest z moduğem Nauki og·lne z jňzykiem obcym 

Przedstawione powyŨej tabelaryczne ujňcie iloŜci punkt·w ECTS zwiŃzanych z poszczeg·lnymi 

dyscyplinami ksztağcenia Ŝwiadczy o peğnej lokalizacji kierunku Fizjoterapii w dziedzinie nauk 

medycznych i nauk o zdrowiu, obie dyscypliny majŃ peğnŃ reprezentacjň w puli moduğ·w 

skğadajŃcych siň na plan studi·w. 

 

 

 

 



 

 

1.8. ZwiŃzek misji uczelni ze strategiŃ jej rozwoju 

 

Misja uczelni 

MisjŃ PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkoğy Medycznej jest wsp·ğdziağanie z wszystkimi podmiotami 

dziağajŃcymi na rzecz zdrowia, w zachodniej czňŜci Wojew·dztwa Mazowieckiego, w celu 

szerzenia nowoczesnej koncepcji ochrony zdrowia. 

Proces edukacyjny realizowany w Uczelni ma uwraŨliwiĺ mğode pokolenie na propagowanie 

stylu Ũycia zwiňkszajŃcy prawdopodobieŒstwo dobrostanu psychosomatycznego czğowieka w 

cağym okresie jego Ũycia. 

Chcemy aby uprzejme i Ũyczliwe nastawienie do czğowieka oraz Ŝwiadomie doskonalony 

profesjonalizm, byğ cechŃ wyr·ŨniajŃcŃ z otoczenia absolwent·w PodkowiaŒskiej WyŨszej 

Szkoğy Medycznej. 

Strategia rozwoju uczelni obejmuje: 

Uzmysğowienie studentom moŨliwoŜci wyzwolenia w sobie potencjağu intelektualnego poprzez 

fascynacje naukŃ i wytrwağŃ pracowitoŜĺ, 

Uzmysğowienie studentom znaczenia konkurencyjnoŜci w gospodarce rynkowej i w zawodach, 

w zmieniajŃcej siň wciŃŨ strukturze demograficznej spoğeczeŒstwa; zakğadamy, Ũe rozw·j 

Uczelni jest ŜciŜle zwiŃzany z wyposaŨeniem student·w w umiejňtnoŜci sprostania wyzwaniom 

konkurencyjnoŜci dziňki maksymalizacji wieloaspektowej kompetencyjnoŜci, 

Wyksztağcenie wŜr·d wykğadowc·w myŜlenia w kategoriach funkcjonowania Wewnňtrznego 

Systemu Zapewniania JakoŜci Ksztağcenia, kt·ry ogarnia wszystkie zasadnicze elementy 

wysiğk·w zmierzajŃcych do osiŃgniňcia opisanych efekt·w ksztağcenia - poczŃwszy od doboru 

treŜci ksztağcenia, poprzez modyfikowanie program·w nauczania, weryfikacjň pracy 

wykğadowc·w, aŨ po wyposaŨenie student·w w biegğoŜĺ zawodowŃ i znajomoŜĺ reguğ rynku 

pracy. 

DŃŨenie do wyedukowania personelu okoğo lekarskiego w iloŜci pokoleniowej zastňpowalnoŜci, 

- w najbliŨszej perspektywie: magistr·w fizjoterapii i terapeut·w zajňciowych oraz 

podyplomowych specjalist·w ds. profilaktyki i terapii antydepresyjnej, a w dalszej perspektywie: 

inne zawody peğniŃce niegdyŜ funkcjň Ŝredniego personelu medycznego - o najwyŨszym 

profesjonalizmie i walorach etycznych. 
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ZwiŃzek misji uczelni ze strategiŃ jej rozwoju 
 

Program ksztağcenia PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkoğy Medycznej jest dostosowany do programu 

realizowanego w Europejskim Obszarze Szkolnictwa WyŨszego, kt·rego naczelnymi 

dyrektywami sŃ: uzyskanie efekt·w ksztağcenia zgodnych z Krajowymi Ramami 

Kwalifikacyjnymi oraz wdroŨenie Europejskiego Systemu Transferu i Akumulacji Punkt·w.  

Zgodnie z uchwağŃ Senatu 58/2014 w Uczelni dziağa Komisja Programowa, kt·rej celem jest 

dostosowanie realizowanego w Uczelni procesu ksztağcenia do koncepcji Procesu BoloŒskiego. 

W procesie tym uczestniczŃ interesariusze wewnňtrzni ï organ zağoŨycielski, administracja 

Szkoğy, wykğadowcy, studenci, absolwenci, Studenckie Koğo Naukowe Fizjoterapii, oraz 

interesariusze zewnňtrzni ï dyrektorzy przychodni i szpitali, dyrektor Powiatowego Urzňdu 

Pracy w Grodzisku Mazowieckim, wğaŜciciele prywatnych oŜrodk·w fizjoterapeutycznych, 

absolwenci PWSM i inni. 

Rektorska Komisja Wewnňtrznego Systemu Zapewnienia JakoŜci Ksztağcenia r·wnieŨ analizuje 

coroczne prognozy zapotrzebowania rynku pracy na okreŜlony profil ksztağcenia. Analizowane 

sŃ dokumenty Centrum Rozwoju Zasob·w Ludzkich oraz dokumenty Wojew·dzkiego Urzňdu 

Pracy w Krakowie, oŜrodka koordynujŃcego prognozy og·lnopolskie zawod·w deficytowych, 

zr·wnowaŨonych i nadwyŨkowych. W efekcie powyŨszych dziağaŒ PodkowiaŒska  WyŨsza 

SzkolŃ Medyczna jest uczelniŃ  permanentnie prowadzŃcŃ dziağania  dostosowawcze do 

wsp·ğczesnych wyzwaŒ i uwarunkowaŒ. Uczelnia wpisuje w swoje credo spoğecznŃ 

odpowiedzialnoŜĺ za losy student·w. SwojŃ dziağalnoŜĺ traktuje jako sğuŨbň otoczeniu w kt·rym 

prowadzi swojŃ misjň, uwzglňdniajŃc teŨ przemiany demograficzne starzejŃcego siň 

spoğeczeŒstwa. 

MisjŃ uczelni jest  nie tylko wyksztağcenie i praktyczne przygotowanie do zawodu Fizjoterapeuty 

ale takŨe  formowanie osobowoŜci jednostki, relacji miňdzygrupowych i integracji spoğecznej, a 

takŨe budowanie spoğeczeŒstwa opartego na wiedzy. Uczelnia dba aby w procesie ksztağcenia 

zwracano uwagň na wğaŜciwŃ postawň studenta wobec przyszğych pacjent·w/klient·w tym 

samym ksztağtujŃc sylwetkň zawodowŃ przyszğych absolwent·w. 

Program ksztağcenia na kierunku fizjoterapii ukierunkowany jest r·wnieŨ na rozwijanie 

aktywnoŜci naukowej pracownik·w zatrudnionych na kierunku. Realizacja tego programu jest 

moŨliwa dziňki zatrudnionej  odpowiednio  wykwalifikowanej kadrze nauczycieli akademickich, 

a takŨe pozyskania os·b o duŨym doŜwiadczeniu zawodowym zdobytym poza uczelniŃ w ramach 

praktycznego wykonywania zawodu. 



 

 

W nastňpnych edycjach Programu Ksztağcenia PWSM uwzglňdniaĺ siň bňdzie wymagania 

organizacji zawodowych umoŨliwiajŃcych nabycie uprawnieŒ do wykonywania zawodu oraz 

opinie absolwent·w i ich pracodawc·w, kt·re w spos·b istotny mogŃ wpğynŃĺ na formuğowanie 

kierunkowych efekt·w ksztağcenia 

NawiŃzujŃc do misji Uczelni naleŨy podkreŜliĺ, Ũe PodkowiaŒska  WyŨsza Szkoğa  Medyczna 

naleŨy do najmğodszej generacji wyŨszych szk·ğ  medycznych  w Polsce. PWSM  uksztağtowağa 

wğasny profil ksztağcenia zgodny z potrzebami Ŝrodowiska  w przestrzeni edukacyjnej  zachodniej 

czňŜci wojew·dztwa mazowieckiego. Prowadzone w PWSM studia podyplomowe  

interdyscyplinarne z osteopatii, trwajŃce szeŜĺ semestr·w i realizujŃce 1500 godzin 

kontaktowych, sŃ czňŜciŃ planu podnoszenia poziomu ksztağcenia fizjoterapeut·w zgodnie z 

przyjňtym Wewnňtrznym Systemem Zapewnienia JakoŜci Ksztağcenia. Wielu absolwent·w 

Uczelni doskonali na tych studiach sw·j profesjonalizm. 

W swojej dziağalnoŜci edukacyjnej  PWSM rozwija siň w kierunku ğŃczenia  potrzeb  

ksztağtowania nowoczesnej myŜli wobec przemian ekonomicznych i perspektyw  gospodarczych 

kraju, z tworzeniem wartoŜci etycznych, odnoszŃcych siň do Ŝwiata nauki  i etosu realizowania 

siň w podejmowanym  przez student·w  zawodzie. Odzwierciedla siň to  w koncepcji ksztağcenia  

PWSM a takŨe jej strategii, kt·ra wpisuje siň w politykň edukacyjnŃ paŒstwa. 

Koncepcja ksztağcenia  w PWSM nawiŃzuje do misji i strategii Uczelni poprzez zaspokojenie 

potrzeb edukacyjnych mğodzieŨy znajdujŃcej siň w sytuacji uniemoŨliwiajŃcej jej inne 

ksztağcenie niŨ w szkole niepublicznej. Uczelnia r·wnieŨ stağa siň oŜrodkiem generujŃcym i 

transmitujŃcym szeroko rozumianŃ wiedzň dotyczŃcŃ zdrowia, do Ŝrodowisk najbliŨszego 

obszaru Mazowsza.  

     1.9. Og·lne cele ksztağcenia, moŨliwoŜci zatrudnienia oraz kontynuacji 

ksztağcenia 

 

Celem studi·w jest wyksztağcenie i przygotowanie zawodowe specjalist·w fizjoterapii o 

szerokiej i wszechstronnej wiedzy i umiejňtnoŜciach, posiadajŃcych uprawnienia do zatrudnienia 

we wszystkich obszarach zainteresowania wsp·ğczesnej fizjoterapii, takich jak leczenie i 

rehabilitacja pacjent·w a takŨe profilaktyka zdrowotna, w tym usğugi odnowy biologicznej i 

medycyna sportowa. Fizjoterapeuta ksztağcony w Uczelni posiada kwalifikacje do pracy: w 

klinikach, szpitalach, przychodniach, gabinetach rehabilitacyjnych, klubach sportowych, w 

gabinetach masaŨu, w oŜrodkach odnowy biologicznej, w szkoğach policealnych i wyŨszych 
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uczelniach ksztağcŃcych masaŨyst·w i fizjoterapeut·w, ponadto moŨe prowadziĺ wğasnŃ 

dziağalnoŜĺ gospodarczŃ w zakresie usğug fizjoterapeutycznych adresowanych do os·b w kaŨdym 

okresie Ũycia. 

Student zdobywa wiadomoŜci z zakresu przedmiot·w biomedycznych i psychospoğecznych 

pozwalajŃce na skuteczne uzyskiwanie i analizň informacji dotyczŃcych pacjenta, znajomoŜĺ 

zagadnieŒ etycznych i medyczno - prawnych odnoszŃcych siň do praktyki zawodowej oraz takie 

umiejňtnoŜci jak: diagnozowanie funkcjonalne, programowanie rehabilitacji, rozpoznawanie 

problem·w pacjenta z uwzglňdnieniem czynnik·w biologicznych, psychospoğecznych, 

kulturowych i Ŝrodowiskowych; zrozumienie waŨnoŜci zagadnieŒ prewencji; holistyczne 

planowanie i stosowanie terapii; podejmowanie skutecznych decyzji; werbalne i pisemne 

komunikowanie siň z otoczeniem; wsp·ğpraca w zespoğach terapeutycznych; oddziağywanie 

interpersonalne potrzebne do efektywnego wykonywania zawodu; komunikowanie siň z 

pacjentem i jego rodzinŃ; negocjacje i oddziağywanie na otoczenie; stosowanie r·Ũnych metod 

uczenia siň i nauczania; stosowanie technologii informatycznych; pracy grupowej, tworzenia 

zespoğu i kierowania pracŃ zespoğu; kierowania wğasnym rozwojem zawodowym, prezentowania 

swoich umiejňtnoŜci, wsp·ğpracň z otoczeniem. 

Dodatkowymi przesğankami dotyczŃcymi celowoŜci ksztağcenia fizjoterapeut·w w obszarze 

Wojew·dztwa Mazowieckiego sŃ dwie informacje. Pierwsza wynika z corocznych internetowych 

raport·w Wojew·dzkiego Urzňdu Pracy w Warszawie zamieszczanych w publikacji ĂBarometr 

zawod·wò (www.barometrzawodowy.pl). Wedğug tego opracowania, kategoria zawodowa 

Ăfizjoterapeuci i masaŨyŜciò mieŜci siň na obszarze Wojew·dztwa Mazowieckiego (tak jak i w 

cağej Polsce) w grupie zawod·w zr·wnowaŨonych. W kategorii tej na obszarze Wojew·dztwa 

Mazowieckiego podaŨ zaspakaja popyt na zasadzie pokoleniowej zastňpowalnoŜci. Ale wedğug 

tej publikacji fizjoterapeuci i masaŨyŜci naleŨŃ do zawod·w deficytowych na obszarze miasta 

Warszawy. Gdy uzmysğowi siň pojemnoŜĺ rynku pracy Miasta Stoğecznego to ksztağcenie 

fizjoterapeut·w - posiadajŃcych ponadto umiejňtnoŜci masaŨu - wydaje siň w peğni racjonalne. 

DrugŃ przesğankŃ sŃ prognozy demograficzne. ChociaŨ dzietnoŜĺ jest modyfikowana politykŃ 

spoğeczno-finansowŃ, kt·ra jak widaĺ moŨe zmieniaĺ trendy, to uzasadnione wydajŃ siň 

prognozy, Ũe za kilkanaŜcie lat seniorzy zdominujŃ iloŜciowo spoğeczeŒstwo polskie. StŃd 

Newsweek w publikacji prognostycznej z 2010 roku, stawia zaw·d Ătrener fitnessu dla os·b 

starszychò jako jeden z 10 zawod·w deficytowych w 2020 roku. 

Absolwenci jednolitych studi·w magisterskich, na kierunku Fizjoterapia, mogŃ kontynuowaĺ 

ksztağcenie na studiach podyplomowych, a najlepsi z nich mogŃ zgodnie z PolskŃ RamŃ 

KwalifikacyjnŃ studiowaĺ na studiach III stopnia w Polsce oraz na studiach zagranicznych. 



 

 

 

  1.10. Oczekiwane kompetencje od kandydata 

 

Warunkiem studiowania w Uczelni jest posiadanie Ŝwiadectwa maturalnego oraz zaŜwiadczenie 

lekarskie ï wydane przez lekarz medycyny pracy  - o braku przeciwwskazaŒ do podjňcia studi·w 

na kierunku fizjoterapia. Preferencyjne warunki przyjňcia majŃ maturzyŜci klas biologicznych. 

 

     1.11. Zasady rekrutacji 

 

     Zasady rekrutacji na studia na kierunku Fizjoterapia zostağy okreŜlone uchwağŃ Senatu 

PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkoğy Medycznej w Podkowie LeŜnej nr 32/2011 z dnia 29.09.2011 

/zağ. nr 1/. W myŜl tej uchwağy Na podstawie Statutu PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkoğy Medycznej 

art. 54 i 55 uchwala siň zasady naboru do Uczelni zgodnie z og·lnokrajowymi normami 

przyjmowania kandydat·w do szk·ğ wyŨszych.  Rekrutacja rozpocznie siň z dniem 1 kwietnia. 

Informacja o zasadach i terminie rozpoczňcia rekrutacji jest podawana do publicznej wiadomoŜci 

na tablicy ogğoszeŒ Uczelni. W skğad komisji rekrutacyjnej zostajŃ powoğani trzej wykğadowcy 

oraz student zaproponowany przez SamorzŃd Studencki. Komisja rekrutacyjna przeprowadza 

postňpowanie rekrutacyjne oraz podejmuje decyzje rekrutacyjne w sprawie przyjňcia na studia w 

Uczelni. Wyniki postňpowania rekrutacyjnego sŃ jawne. 

Od decyzji komisji rekrutacyjnej przysğuguje, w terminie 14 dni od daty dorňczenia decyzji, 

odwoğanie skğadane do uczelnianej komisji rekrutacyjnej, a rozpatrywane przez rektora. Decyzja 

rektora jest ostateczna. 

Pozytywny wynik postňpowania rekrutacyjnego w oparciu o wymagania wstňpne jest jedynym 

kryterium kwalifikacji student·w. Kandydaci przyjmowani sŃ bez egzamin·w  wstňpnych na 

podstawie kolejnoŜci zgğoszeŒ. Czynnikiem decydujŃcym w sprawie zasad rekrutacji byğo bardzo 

duŨe zr·Ũnicowanie poziomu ksztağcenia w roŨnych szkoğach, szczeg·lnie mağych miasteczek i 

wsi. Przyjňty spos·b rekrutacji umoŨliwia danie szansy na wyr·wnanie r·Ũnic zdobytej wiedzy, 

umiejňtnoŜci i kompetencji spoğecznych, chcŃcym skorzystaĺ z rozwoju naukowego.   Pierwszy 

rok jest czasem weryfikacji rzetelnoŜci student·w poprzez selekcje zaniedbujŃcych ksztağcenie 

wobec solidnych i zaangaŨowanych w wğasny rozw·j. Oferta kierowana jest do mğodzieŨy, kt·rej 

warunki lub okolicznoŜci Ũycia nie stworzyğy moŨliwoŜci ksztağcenia na uczelniach paŒstwowych 

a takŨe do os·b juŨ pracujŃcych w zawodzie,  pragnŃcych doksztağciĺ siň i podnieŜĺ swoje 

kwalifikacje zawodowe poprzez studia wyŨsze. 
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1.12. MoŨliwoŜĺ kontynuacji ksztağcenia przez absolwent·w 

 

Absolwenci jednolitych studi·w magisterskich, na kierunku Fizjoterapia, mogŃ kontynuowaĺ 

ksztağcenie na studiach podyplomowych, a najlepsi z nich mogŃ zgodnie z PolskŃ RamŃ 

KwalifikacyjnŃ studiowaĺ na studiach III stopnia w Polsce oraz na studiach zagranicznych. 

     

1.13.  Przewidywane moŨliwoŜci zatrudnienia absolwenta kierunku  

 

Celem studi·w jest wyksztağcenie i przygotowanie zawodowe specjalist·w fizjoterapii o 

szerokiej i wszechstronnej wiedzy i umiejňtnoŜciach, posiadajŃcych uprawnienia do zatrudnienia 

we wszystkich obszarach zainteresowania wsp·ğczesnej fizjoterapii, takich jak leczenie i 

rehabilitacja pacjent·w a takŨe profilaktyka zdrowotna, w tym usğugi odnowy biologicznej i 

medycyna sportowa. Fizjoterapeuta ksztağcony w Uczelni posiada kwalifikacje do pracy: w 

klinikach, szpitalach, przychodniach, gabinetach rehabilitacyjnych, klubach sportowych, w 

gabinetach masaŨu, w oŜrodkach odnowy biologicznej, w szkoğach policealnych i wyŨszych 

uczelniach ksztağcŃcych masaŨyst·w i fizjoterapeut·w, ponadto moŨe prowadziĺ wğasnŃ 

dziağalnoŜĺ gospodarczŃ w zakresie usğug fizjoterapeutycznych adresowanych do os·b w kaŨdym 

okresie Ũycia. 

Student zdobywa wiadomoŜci z zakresu przedmiot·w biomedycznych i psychospoğecznych 

pozwalajŃce na skuteczne uzyskiwanie i analizň informacji dotyczŃcych pacjenta, znajomoŜĺ 

zagadnieŒ etycznych i medyczno - prawnych odnoszŃcych siň do praktyki zawodowej oraz takie 

umiejňtnoŜci jak: diagnozowanie funkcjonalne, programowanie rehabilitacji, rozpoznawanie 

problem·w pacjenta z uwzglňdnieniem czynnik·w biologicznych, psychospoğecznych, 

kulturowych i Ŝrodowiskowych; zrozumienie waŨnoŜci zagadnieŒ prewencji; holistyczne 

planowanie i stosowanie terapii; podejmowanie skutecznych decyzji; werbalne i pisemne 

komunikowanie siň z otoczeniem; wsp·ğpraca w zespoğach terapeutycznych; oddziağywanie 

interpersonalne potrzebne do efektywnego wykonywania zawodu; komunikowanie siň z 

pacjentem i jego rodzinŃ; negocjacje i oddziağywanie na otoczenie; stosowanie r·Ũnych metod 

uczenia siň i nauczania; stosowanie technologii informatycznych; pracy grupowej, tworzenia 

zespoğu i kierowania pracŃ zespoğu; kierowania wğasnym rozwojem zawodowym, prezentowania 

swoich umiejňtnoŜci, wsp·ğpracň z otoczeniem. 



 

 

Dodatkowymi przesğankami dotyczŃcymi celowoŜci ksztağcenia fizjoterapeut·w w obszarze 

Wojew·dztwa Mazowieckiego sŃ dwie informacje. Pierwsza wynika z corocznych internetowych 

raport·w Wojew·dzkiego Urzňdu Pracy w Warszawie zamieszczanych w publikacji ĂBarometr 

zawod·wò (www.barometrzawodowy.pl). Wedğug tego opracowania, kategoria zawodowa 

Ăfizjoterapeuci i masaŨyŜciò mieŜci siň na obszarze Wojew·dztwa Mazowieckiego (tak jak i w 

cağej Polsce) w grupie zawod·w zr·wnowaŨonych. W kategorii tej na obszarze Wojew·dztwa 

Mazowieckiego podaŨ zaspakaja popyt na zasadzie pokoleniowej zastňpowalnoŜci. Ale wedğug 

tej publikacji fizjoterapeuci i masaŨyŜci naleŨŃ do zawod·w deficytowych na obszarze miasta 

Warszawy. Gdy uzmysğowi siň pojemnoŜĺ rynku pracy Miasta Stoğecznego to ksztağcenie 

fizjoterapeut·w - posiadajŃcych ponadto umiejňtnoŜci masaŨu - wydaje siň w peğni racjonalne. 

DrugŃ przesğankŃ sŃ prognozy demograficzne. ChociaŨ dzietnoŜĺ jest modyfikowana politykŃ 

spoğeczno-finansowŃ, kt·ra jak widaĺ moŨe zmieniaĺ trendy, to uzasadnione wydajŃ siň 

prognozy, Ũe za kilkanaŜcie lat seniorzy zdominujŃ iloŜciowo spoğeczeŒstwo polskie. StŃd 

Newsweek w publikacji prognostycznej z 2010 roku, stawia zaw·d Ătrener fitnessu dla os·b 

starszychò jako jeden z 10 zawod·w deficytowych w 2020 roku. 

 

     1.14. Specyfika realizowanego programu ksztağcenia Uczelni 

 

Uczelnia realizuje program ksztağcenia fizjoterapeut·w na Wydziale Fizjoterapii. PoczŃwszy od 

roku akademickiego 2018/2019 bňdŃ to jednolite studia magisterskie. (Po zaakceptowaniu 

Wniosku przez MNiSW). Uczelnia otrzymağa uprawnienia do ksztağcenia fizjoterapeut·w w 

2007 r. Zasadniczy korpus kadry w tym okresie skğadağ siň z wykğadowc·w wywodzŃcych siň ze 

Ăszkoğy konstanciŒskiejò - cenionego oŜrodka rehabilitacyjnego na Mazowszu. 

CharakterystycznŃ cechŃ Uczelni jest profesjonalne nauczanie szeroko rozumianego masaŨu 

leczniczego. Uczelnia, jako pierwsza w Polsce prowadzi Podyplomowe Studia Medycyny 

Osteopatycznej w wymiarze 1500 godzin w 6 semestralnym cyklu nauczania. 

 

2.0. Efekty ksztağcenia zwiŃzane z programem ksztağcenia. 

     

Efekty ksztağcenia dla kierunku studi·w fizjoterapia, realizowane w PodkowiaŒskiej WyŨszej 

Szkole Medycznej (zağ. nr 2), opisujŃ poziom wiedzy, umiejňtnoŜci i kompetencji spoğecznych, 

kt·re osiŃgajŃ absolwenci Uczelni w piňcioletnim cyklu ksztağcenia. Przyjňte w PWSM efekty 
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ksztağcenia, wynikajŃ m.in. z: okoğo 15 ï letniej tradycji ksztağcenia fizjoterapii w Uczelni (na 

r·Ũnych poziomach ksztağcenia), potrzeb rynku pracy, sugestii interesariuszy zewnňtrznych, 

przykğad·w dobrych praktyk, obszarowych efekt·w ksztağcenia, ustaleŒ prawnych, uzgodnieŒ 

wewnŃtrzuczelnianych oraz z obligatoryjnych wskazaŒ ustawy o zawodzie fizjoterapeuty. 

Ustalenia prawne zawarte w przytoczonej Ustawie zobowiŃzujŃ uczelnie do wyksztağcenia  

samodzielnych profesjonalist·w o rozlegğej wiedzy z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu 

i nauk o kulturze fizycznej. Absolwent PWSM posğugujŃc siň zdobytŃ wiedzŃ i umiejňtnoŜciami 

potrafi zgromadziĺ komplet informacji niezbňdnych do trafnego zdiagnozowania pacjenta i 

sformuğowania programu bezpiecznego leczenia. Absolwenci sŃ r·wnieŨ wyposaŨeni w 

psychologicznŃ wiedzň i umiejňtnoŜci motywowania pacjent·w w cağym ich wieku rozwojowym 

do wsp·ğdziağania w procesie leczenia. Absolwenci sŃ r·wnieŨ wyposaŨeni w wiedzň i 

umiejňtnoŜci prowadzenia badaŒ naukowych w swej dziedzinie. 

Celem ksztağcenia w PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkole Medycznej na kierunku fizjoterapii jest 

przygotowanie absolwent·w, zgodnie z PolskŃ RamŃ KwalifikacyjnŃ do posiadania efekt·w ksztağcenia 

opisanych w zakresie wiedzy, umiejňtnoŜci i kompetencji spoğecznych, na poziomie i w zakresie 

okreŜlonym przez Ustawň z dnia 25 wrzeŜnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty. W ustawie tej stwierdza 

siň, Ũe naleŨycie wyedukowany fizjoterapeuta wykonuje zaw·d z naleŨytŃ starannoŜciŃ, zgodnie z 

zasadami etyki zawodowej, z poszanowaniem praw pacjenta, z dbağoŜciŃ o bezpieczeŒstwo pacjenta, 

permanentnie wykorzystujŃc wskazania aktualnej wiedzy medycznej. 

UrzeczywistniajŃc ustawowe zdefiniowanie na czym polega wykonywanie zawodu fizjoterapeuty, senat 

PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkoğy Medycznej podjŃğ uchwağň  (zağ. nr 3) w oparciu o centralnie 

zdefiniowane efekty ksztağcenia dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze 

fizycznej, 37 efekt·w ksztağcenia z zakresu wiedzy, 37 efekt·w ksztağcenia z zakresu umiejňtnoŜci i 19 

efekt·w ksztağcenia w zakresie kompetencji spoğecznych, kt·re sŃ niezbňdne w pracy fizjoterapeuty, aby 

udzielane Ŝwiadczenie zdrowotne byğo w peğni profesjonalne i obejmowağo stosownie do potrzeb: 

- diagnostykň funkcjonalnŃ pacjenta, 

- kwalifikowanie, planowanie i prowadzenie fizykoterapii, 

- kwalifikowanie, planowanie i prowadzenie kinezyterapii, 

- kwalifikowanie, planowanie i prowadzenie masaŨu, 

- zlecanie wyrob·w medycznych i ich dobieranie stosownie do potrzeb pacjenta, 

- nauczanie pacjent·w posğugiwania siň wyrobami medycznymi, 

- prowadzenie dziağalnoŜci fizjoprofilaktycznej, polegajŃcej na popularyzowaniu 

zachowaŒ prozdrowotnych oraz ksztağtowaniu i podtrzymywaniu sprawnoŜci i 

wydolnoŜci os·b w r·Ũnym wieku w celu zapobiegania niepeğnosprawnoŜci, 



 

 

- wydawanie opinii i orzeczeŒ odnoŜnie do stanu funkcjonalnego os·b poddawanych 

fizjoterapii oraz przebiegu procesu fizjoterapii, 

- nauczanie pacjent·w mechanizm·w kompensacyjnych i adaptacji do zmiennego 

potencjağu funkcji ciağa i aktywnoŜci (art. 4, ust. 2, pkt.1 ï 10 Ustawy o zawodzie 

fizjoterapeuty). 

Ponadto absolwent fizjoterapii musi posiŃŜĺ efekty ksztağcenia umoŨliwiajŃce: 

-nauczanie zawodu fizjoterapeuty oraz wykonywanie pracy na rzecz doskonalenia 

zawodowego fizjoterapeut·w, 

-prowadzenie prac naukowo-badawczych w zakresie fizjoterapii, 

-kierowanie pracŃ zawodowŃ os·b wykonujŃcych zaw·d fizjoterapeuty, 

-wykonywanie pracy administracyjno-dokumentacyjnej zwiŃzanej z przygotowaniem, 

organizowaniem lub nadzorem nad udzielaniem ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej (art. 4, ust. 3, 

pkt.1 ï 3 Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty). 

Niezwykle waŨnym moduğem w procesie ksztağcenia sŃ specyficzne dla zawodu 

fizjoterapeuty kompetencje spoğeczne. Zrozumienie wagi spoğecznej sğuŨby tego zawodu, to 

kompetencja inicjujŃca nadzwyczajnŃ godnoŜĺ osoby zaangaŨowanej w ochronň najcenniejszych 

wartoŜci czğowieka - jego zdrowia i Ũycia. ZobowiŃzuje to fizjoterapeut·w do wyjŃtkowej troski 

o dobro pacjenta. W umysğowoŜci student·w i absolwent·w fizjoterapii musi siň wyksztağtowaĺ 

zrozumienie, Ũe Ăw przypadku niekt·rych kierunk·w studi·w aktywnoŜĺ zawodowa ich 

absolwent·w wiŃŨe siň z niepor·wnywalnie wiňkszym ryzykiem wyrzŃdzenia szkody na skutek 

popeğnienia bğňdu w sztuce zawodowej niŨ w przypadku innych fakultet·w. Tym samym wiŃŨe 

siň teŨ ze szczeg·lnŃ odpowiedzialnoŜciŃ spoğecznŃ. SŃ to zatem kierunki zaufania publicznegoò. 

Wysoki status zawodowy fizjoterapeut·w wynika z profesjonalnej realizacji oczekiwaŒ 

spoğecznych. MieŜci siň w tym: kultura osobista, kultura prawna, sztuka pracy w zespole, 

uznawanie kompetencji ekspert·w, zrozumienie waŨnoŜci ustawicznego ksztağcenia, lojalnoŜĺ 

wobec pacjenta oraz Ŝrodowiska zawodowego. 

 

2.1. Definiowanie efekt·w ksztağcenia; rola interesariuszy zewnňtrznych w 

procesie permanentnego ksztağtowania koncepcji ksztağcenia 

Koncepcja ksztağcenia PWSM zakğada ustawiczny zwiŃzek Uczelni ze Ŝrodowiskiem w 

celu okresowej modyfikacji efekt·w ksztağcenia w kontekŜcie potrzeb rynku pracy co powoduje 

ponowne formuğowanie zasadniczego dokumentu Szkoğy - Programu ksztağcenia. Rektorska 

Komisja Wewnňtrznego Systemu Zapewniania JakoŜci Ksztağcenia tworzy platformň 

komunikacji i wymiany myŜli interesariuszy wewnňtrznych i interesariuszy zewnňtrznych. Na 
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Platformie ta dyskutowane sŃ problemy Uczelni w aspekcie potrzeb spoğecznych, potrzeb 

medycznego rynku pracy, zasadnoŜci ksztağcenia na okreŜlonym kierunku, prognoz potrzeb 

spoğecznych zwiŃzanych ze zmianŃ struktury wiekowej spoğeczeŒstwa. 

  PWSM nawiŃzağa bliski kontakt z kilkunastoma osobami kierujŃcymi instytucjami 

medycznymi, opiekuŒczymi oraz instytucjami aktywizacji zawodowej z obszaru Powiatu 

Grodziskiego i Pruszkowskiego, aby wytworzyĺ grupň opiniujŃcŃ tzw. interesariuszy 

zewnňtrznych. Jej skğad oraz postulaty sformuğowane w trakcie ostatniej konsultacji zawiera 

zağŃcznik nr 4. 

Interesariusze zewnňtrzni wyrazili swojŃ opiniň odnoŜnie efekt·w ksztağcenia, kt·re w ich ocenie 

znaczŃco wpğywajŃ na powodzenie absolwent·w na rynku pracy. BiorŃc pod uwagň kategorie 

opinii przedstawione przez interesariuszy zewnňtrznych, to okazuje siň, Ũe w 40% dotyczŃ 

kompetencji spoğecznych jakie powinni posiadaĺ absolwenci, w 36% dotyczŃ umiejňtnoŜci w 

jakie powinni byĺ wyposaŨeni, w 23 % dotyczy wiedzy jakŃ powinni posiadaĺ. 

ZakğadajŃc, Ũe na rynku pracy sukces odniosŃ gğ·wnie ci absolwenci, kt·rzy bňdŃ siň wyr·Ũniaĺ 

wŜr·d innych oferent·w moŨliwoŜciami zaspakajania potrzeb rynku pracy, to systemowa analiza 

zgodnoŜci zakğadanych efekt·w ksztağcenia z potrzebami rynku pracy jest niezwykle waŨna. 

Przedstawione uwagi wpğywajŃ, zgodnie z procedurami WSZJK obowiŃzujŃcymi w PWSM, do 

Komisji Programowej, kt·ra analizuje ich trafnoŜĺ i formuğuje postulaty kierowane do 

Rektorskiej Komisja Wewnňtrznego Systemu Zapewnienia JakoŜci Ksztağcenia (RKWSZJK).  

RKWSZJK formuğuje ewentualne rekomendacje w sprawie opisu przedmiotowych efekt·w 

ksztağcenia. 

 

 

2.2. Odniesienie efekt·w kierunkowych do efekt·w obszarowych  

 

Kierunkowe efekty ksztağcenia wygenerowane  w PWSM sŃ pochodnymi wzglňdem 

obszarowych efekt·w ksztağcenia sformuğowanych na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

okreŜlonych w zağŃczniku do  ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie 

Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010). (Zağ. nr 5). 

W zakresie wiedzy absolwent ma znaĺ i rozumieĺ w pogğňbiony spos·b wybrane fakty, 

teorie, metody oraz zğoŨone zaleŨnoŜci miňdzy nimi, takŨe w powiŃzaniu z innymi dziedzinami  

r·Ũnorodne, zğoŨone uwarunkowania i aksjologiczny kontekst prowadzonej dziağalnoŜci. 



 

 

W zakresie osiŃgniňtych umiejňtnoŜci absolwent potrafi wykonywaĺ zadania oraz 

formuğowaĺ i rozwiŃzywaĺ problemy, z wykorzystaniem nowej wiedzy -  takŨe z innych dziedzin;  

samodzielnie planowaĺ wğasne uczenie siň przez cağe Ũycie i ukierunkowywaĺ innych w tym 

zakresie,  komunikowaĺ siň ze zr·Ũnicowanymi krňgami odbiorc·w, odpowiednio uzasadniaĺ 

stanowiska. 

W zakresie kompetencji spoğecznych absolwent powinien przejawiaĺ postawň gotowoŜci 

do: tworzenia i rozwijania wzor·w wğaŜciwego postňpowania w Ŝrodowisku pracy i Ũycia, 

podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz zespoğ·w i organizacji, w kt·rych 

uczestniczy,  przewodzenia grupie i ponoszenia odpowiedzialnoŜci za niŃ. 

Uczelnia osiŃga w procesie ksztağcenia 37 efekt·w ksztağcenia w zakresie wiedzy, 37 

efekt·w w zakresie umiejňtnoŜci oraz 19 efekt·w ksztağcenia dotyczŃcych kompetencji 

spoğecznych. Og·ğem 93 efekty ksztağcenia wykazanych w  ukğadzie tabelarycznym. SpoŜr·d 93 

efekt·w ksztağcenia 27 moŨna przypisaĺ nie tylko do jednej dziedziny , a 7 wykracza poza obszar 

ksztağcenia (np. dot. niekt·rych kompetencji spoğecznych). Wyr·Ũnione efekty kierunkowe 

stanowiŃ zatem sp·jny zbi·r pokrywajŃcy efekty obszarowe mieszczŃce trzy dziedziny nauki: 

nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. 

 

2.3. Pokrycie obszarowych efekt·w ksztağcenia przez kierunkowe efekty 

ksztağcenia 

 

Wszystkie obszarowe efekty ksztağcenia zostağy przeğoŨone na praktyczne efekty kierunkowe 

obowiŃzujŃce w Uczelni. Kierowano siň przy tym zasadŃ aby kierunkowe efekty ksztağcenia nie 

miağy postulatywnego charakteru ale aby byğy mierzalne. 

Wszystkie obszarowe efekty ksztağcenia zostağy pokryte przez kierunkowe efekty ksztağcenia 

obowiŃzujŃce w uczelni. Ilustruje to zağ nr 5. 

 

2. 4.  Kierunkowe efekty ksztağcenia a efekty przedmiotowe    
 

Wykonana matryca umoŨliwia stwierdzenie realizacji efekt·w ksztağcenia  w odniesieniu 

do komponent·w edukacyjnych. Wszystkie efekty ksztağcenia kierunkowego korelujŃ z efektami 

przedmiotowymi  (por. zağ. nr 6).   

 

3.0. Program  studi·w 
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Program studi·w jest opisem procesu ksztağcenia prowadzŃcego do uzyskania efekt·w 

ksztağcenia, zdefiniowanych przez uczelniň dla okreŜlonego programu ksztağcenia. Zawiera on 

plan przedmiotowy oraz harmonogram jego realizacji w okresie studi·w. Plan studi·w wynika 

bezpoŜrednio z zağoŨonych efekt·w ksztağcenia. 

 

3.1. Liczba semestr·w i punkt·w ECTS koniecznych do uzyskania 

kwalifikacji  

 

Studia w PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkole Medycznej realizowane sŃ w 5 letnim okresie w 

ciŃgu 10 semestr·w. W trakcie studi·w student osiŃga 300 punkt·w ECTS. Jednemu punktowi 

ECTS odpowiada 25-30 godz. ksztağcenia. 

 

3.2.Opis  moduğ·w ksztağcenia 

 

W zağŃczniku nr 7 znajdujŃ siň karty przedmiotowe do wszystkich 90 moduğ·w realizowanych 

w Uczelni  w procesie osiŃgania zamierzonych efekt·w ksztağcenia. Wszystkie karty 

przedmiotowe majŃ generalnie ten sam ukğad treŜci.  Ukğad sylabusa zawiera nastňpujŃce 

elementy: 

 - nazwa i zwiňzğa charakterystyka przedmiotu, 

- forma zajňĺ, liczba godzin w planie studi·w, 

- cele przedmiotu, 

- wymagania wstňpne, 

- przedmiotowe efekty ksztağcenia, 

- treŜci programowe, 

- literatura, 

- metody dydaktyczne, 

- obciŃŨenie pracŃ studenta, 

- warunki dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu, 

- metody weryfikacji przedmiotowych efekt·w ksztağcenia, 



 

 

- kryteria oceny, 

- macierz realizacji przedmiotu, 

- prowadzŃcy przedmiot. 

 

PoniŨej znajduje siň przykğadowy sylabus 

 

PodkowiaŒska WyŨsza Szkoğa Medyczna im. Z. i J. Ğyko 

Syllabus przedmiotowy  2018/19 ï 2022/23r. 

 

Wydziağ Fizjoterapii 

Kierunek studi·w Fizjoterapia 

SpecjalnoŜĺ  ----------- 

Forma studi·w Stacjonarne 

StopieŒ studi·w Jednolite studia magisterskie 

Profil ksztağcenia Praktyczny 

Okres ksztağcenia 5 lat  /   10 semestr·w 

 

1. Przedmiot 

Nazwa  przedmiotu Adaptowana AktywnoŜĺ Fizyczna i Sport Os·b z 

NiepeğnosprawnoŜciŃ 

Kategoria przedmiotu Nauki w Zakresie Podstaw Fizjoterapii 

Liczba punkt·w ECTS 4 

Jňzyk wykğadowy Polski 

Rok studi·w/ semestr III rok, VII semestr 

 

2. Forma zajňĺ, liczba godzin w planie studi·w 

Wykğad Ĺwiczenia Konwersatorium Lektorat Seminarium Praktyka 

15 45 - - - - 

 

3. Cele przedmiotu 

C

1 

Zapoznanie student·w z moŨliwoŜciami uprawiania r·Ũnych dyscyplin sportu przez 

osoby niepeğnosprawne oraz wpğywie turystyki i rekreacji na rehabilitacjň os·b 

niepeğnosprawnych 

C

2 

Zapoznanie student·w z wiedzŃ dotyczŃcŃ przepis·w dyscyplin sportowych i klasyfikacji 

niepeğnosprawnoŜci 

C

3 

Przedstawienie studentom wiedzy na temat polityki paŒstwa oraz organizacji 

pozarzŃdowych w stosunku do os·b niepeğnosprawnych . 

 

4. Wymagania wstňpne 

1 Og·lna wiedza z zakresu gier i zabaw ruchowych- w zakresie organizacji oraz prowadzenia 

zajňĺ grupowych 



23 

2 Og·lna wiedza z zakresu metodyki nauczania ruchu 

 
5. Przedmiotowe efekty ksztağcenia 

PW

1 

Student posiada wiedzň z zakresu historii sportu niepeğnosprawnych w Polsce i na 

Ŝwiecie 

PW

2 

Student posiada wiedzň z zakresu klasyfikacji niepeğnosprawnoŜci w zaleŨnoŜĺi od 

uprawianej dyscypliny, zna przepisy gier i dyscyplin sportowych 

PW

3 

Student potrafi okreŜliĺ wpğyw turystyki i rekreacji na rehabilitacje os·b 

niepeğnosprawnych 

PU1 Student potrafi  identyfikowaĺ problemy wystňpujŃce w turystyce i rekreacji os·b 

niepeğnosprawnych. 

PU2 Student potrafi opracowaĺ, weryfikowaĺ i modyfikowaĺ  program turystyczny i 

rekreacyjny os·b niepeğnosprawnych, trening wytrzymağoŜciowy i og·lnorozwojowy. 

PU3 Student potrafi nawiŃzaĺ wsp·ğpracň z organizacjami dziağajŃcymi na rzecz 

usprawnienia i usamodzielnienia os·b niepeğnosprawnych, organizujŃcych imprezy 

sportowe. 

PK1 Student jest Ŝwiadomy wğasnych umiejňtnoŜci w zakresie promowania sportu, turystyki 
i rekreacji z wykorzystaniem odpowiednich instrument·w dla potrzeb os·b 

niepeğnosprawnych 

PK2 Student rozumie potrzebň poszerzania zakresu swojego dziağania o obszary dotyczŃce 

rekreacji, sportu i turystyki os·b niepeğnosprawnych 

PK3 Student przewiduje skutki swoich dziağaŒ i jest gotowy do wziňcia za nie 

odpowiedzialnoŜci . 

 

6. TreŜci programowe 

Lp Tematyka zajňĺ ï Wykğady L.g. 

Wd1

. 

Wprowadzenie do przedmiotu, om·wienie programu nauczania, systemu 

oceniania, form i warunk·w zaliczenia przedmiotu. Przypomnienie 

podstawowych pojňĺ  metodyki nauczania ruchu oraz gier i zabaw ruchowych. 

Polityka paŒstwa w stosunku do os·b niepeğnosprawnych 

2 

Wd2

. 

Historia sportu os·b niepeğnosprawnych w Polsce i na Ŝwiecie. Cele, zadania i 

funkcje sportu w procesie kompleksowej rehabilitacji os·b niepeğnosprawnych. 

R·Ũne definicje niepeğnosprawnoŜci jej rodzaje oraz stopnie. 

2 

Wd3

. 

Fizjologiczne mechanizmy zarzŃdzajŃce kompensacjŃ, zasady klasyfikacje grup 

niepeğnosprawnoŜci oraz specyfika rozwoju, klasy sportowe dla poszczeg·lnych 

rodzaj·w schorzeŒ. PrzeglŃd organizacji sportowych zajmujŃcych siň 

organizacja sportu i rekreacji dla os·b niepeğnosprawnych 

3 

Wd4

. 

Charakterystyka poszczeg·lnych klas sportowych. Trening og·lnorozwojowy i 

wytrzymağoŜciowy os·b niepeğnosprawnych. Rekreacja i turystyka, turnusy 

aktywnej rehabilitacji. 

2 

Wd5

. 

Charakterystyka, przepisy i zasady wybranych dyscyplin sportowych pod 

wzglňdem niepeğnosprawnoŜci ïlekka atletyka 

2 

Wd6

. 

Charakterystyka, przepisy i zasady wybranych dyscyplin sportowych pod 

wzglňdem niepeğnosprawnoŜci -gry zespoğowe 

2 

Wd7 Charakterystyka, przepisy i zasady wybranych dyscyplin sportowych pod 

wzglňdem niepeğnosprawnoŜci -sporty zimowe, pğywanie 

2 



 

 

 

Tematyka ĺwiczeŒ 

 
Ĺw.1

. 

Zasady i przepisy gier zespoğowych;  piğka siatkowa na siedzŃco, koszyk·wka 

na w·zkach, rugby na w·zkach, piğka noŨna os·b niewidomych i 

niedowidzŃcych 

11 

Ĺw.2

. 

Program Olimpiad Specjalnych, specyfika organizacji i rywalizacji. 

Paraolimpiady. Najpopularniejsze dyscypliny sportowe dla os·b z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ. 

11 

Cw.3 Wykorzystanie roŨnych form prowadzenia zajňĺ dla os·b niepeğnosprawnych 

Opracowywanie konspekt·w treningu wytrzymağoŜciowego i 

og·lnorozwojowego. Om·wienie taŒca towarzyskiego na w·zkach, tenisa 

stoğowego i szermierki 

12 

Ĺw.4 Przygotowanie, pokaz i przeprowadzenie zajňĺ treningu wytrzymağoŜciowego i 

og·lnorozwojowego, piğki siatkowej na siedzŃco, piğki noŨnej dla os·b 

niedowidzŃcych 

11 

   
 

7. Literatura  

Lp

. 

ObowiŃzkowa 

1. ĞoboŨewicz T. Ă Turystyka i rekreacja ludzi niepeğnosprawnychò Warszawa 2000 

2. śleŨyŒski J. Ă Sport w rehabilitacji niepeğnosprawnychò Szczecin 1999 

 

3. Dziedzic J. ó Kultura fizyczna os·b niepeğnosprawnychò AWF PoznaŒ 1996 

4. Dudek B. Ă Turystyka ludzi niepeğnosprawnychò U.K.FiT warszawa 1991 

5. Ă Sport niepeğnosprawnych w Polsceò PZSN ĂStartò 2003 

  

UzupeğniajŃca 

1. Grodziska I. Ă Rehabilitacja spoğeczna i zawodowa os·b niepeğnosprawnychò M.PIP.S 

Warszawa  2000 

2. Borkowska M. Ă Dziecko niepeğnosprawne ruchowoò cz II AWF Warszawa 1997 

3. Bifron. Wydawnictwo PaŒstwowego Funduszu os·b Niepeğnosprawnych w Warszawie 

4. Special Olimpics- Oficjalne Przepisy Sportowe, Z.G.P.S.S. dla Os·b UpoŜledzonych 

Umysğowo-Warszawa 

5. Remplewicz ,ò Lekka atletyka dla niewidomychò PZN warszawa 1988 

 

 

8. Metody dydaktyczne 

Metoda dydaktyczna Symbol realizowanego tematu 

Wykğad informacyjny Wd1-Wd4 

Wykğad problemowy Wd1 

Dyskusja Wd1, Wd4 

Prezentacje 

multimedialne 

Wd3 ï Wd4 

Film Wd4, Wd5 ,Wd6, Wd7 

Burza m·zg·w Ĺw.1 
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Pokaz Ĺw.1,  Ĺw.2,  Ĺw.3 

Metoda realizacji 

zadania 

Ĺw.4 

 

9. ObciŃŨenie pracŃ studenta 

Forma aktywnoŜci Liczba godzin 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim                                                 66 

Liczba godzin w planie studi·w  60 

Konsultacje 2 

Zaliczenie 4 

Samodzielna praca studenta                                                                                         40 

Przygotowanie do zajňĺ, w tym studiowanie literatury 25 

Przygotowanie referatu, projektu, prezentacji i innych 8 

Przygotowanie siň do zaliczenia, sprawdzianu 7 

Inne 0 

Cağkowity nakğad pracy studenta w godzinach                                     106 

Liczba punkt·w ECTS dla przedmiotu 4,0 

 

10. Warunki dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu 

1

. 

Uczestnictwo w co najmniej 60% zajňĺ okreŜlonych planem studi·w 

2

. 

Opracowanie konspektu treningu og·lnorozwojowego/wytrzymağoŜciowego 

 

11. Metody weryfikacji przedmiotowych efekt·w ksztağcenia 

Metoda weryfikacji efekt·w ksztağcenia Symbol efektu przedmiotowego 

Zaliczenie pisemne ï test ï pytania 

otwarte/zamkniňte 

PW1, PW2, PW3 

Zaliczenie praktyczne ïprzygotowanie  i 

przeprowadzenie zajňĺ treningu 

wytrzymağoŜciowego/og·lnorozwojowego 

PW2, PU1, PU2, PU3 

 

Efekty dotyczŃce kompetencji PK1,  PK2 i PK3 zostanŃ zweryfikowane podczas praktyk 

semestralnych i praktyki fizjoterapeutycznej. 

12. Kryteria oceny 

Na 

ocenň 

3,0 

Uzyskanie oceny 3,0 z zaliczenia praktycznego, udzielenie nie mniej niŨ 60% 

poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w teŜcie zaliczeniowym. 

Na 

ocenň 

3,5 

Uzyskanie oceny 3,0 ï 3,5 z zaliczenia praktycznego, udzielenie nie mniej niŨ 70% 

poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w teŜcie zaliczeniowym. 

Na 

ocenň 

4,0 

Uzyskanie oceny 4,0 z zaliczenia praktycznego, udzielenie nie mniej niŨ 80% 

poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w teŜcie zaliczeniowym. 



 

 

Na 

ocenň 

4,5 

Uzyskanie oceny 4,0 ï 4,5 z zaliczenia praktycznego, udzielenie nie mniej niŨ 85% 

poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w teŜcie zaliczeniowym. 

Na 

ocenň 

5,0 

Uzyskanie oceny 4,5 ï 5,0 z zaliczenia praktycznego, udzielenie nie mniej niŨ 90% 

poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w teŜcie zaliczeniowym. 

 

13. Macierz realizacji przedmiotu 

TreŜci ksztağcenia 

 zgodnie z 

symbolami 

Przedmiotowe 

efekty ksztağcenia 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efekt·w ksztağcenia 

Nasycenie 

realizacji 

efektu 

kierunkow

ego 

Wd1. PW2; PK1, PK2, PK3 FZP_ W29; W13 

FZP_K03, K02, K09 

++ 

Wd2. PW1, 

PK1, PK2, PK3 

FZP_W20, W29; FZP_K03, 

K02, K09 

++ 

Wd3.  PW2, PW3; PK1, 

PK2, PK3 

FZP_W09, W29; 

W13,FZP_K03, K02, K09 

++ 

Wd4. PW2, PW3; PK1, PK2, 

PK3 

FZP_W09, W29; W13, 

FZP_K03, K02, K09 

++ 

Wd5. PW2; PK1, PK2, PK3 FZP_W05; 

FZP_K03, K02, K09 

++ 

Wd6. PW2; PK1, PK2, PK3 FZP_W09; 

FZP_K03, K02, K09 

 

++ 

Wd7 PW2,PK1,PK2,PK3 FZP_W09; 

FZP_K03, K02, K09 

 

++ 

Ĺw1. PW1; PW3, PU1; 

PK1,PK2, PK3 

FZP_W09; FZP_U29; 

FZP_K03, K02, K09 

+++ 

Ĺw2. PW2, PU2; 

PK1, PK2, PK3 

FZP_W09; FZP_U29; 

FZP_K03, K02, K09 

+++ 

Cw3 PW2; PU2; PK1, PK2, 

PK3 

FZP_W09; FZP_U27; U29; 

FZP_K03, K02, K09 

+++ 

Ĺw4 PW2; PU2; 

PK1, PK2, PK3 

FZP_W09; FZP_U27; U29 

FZP_K03, K02, K09 

+++ 

 

14. ProwadzŃcy przedmiot 

Osoba odpowiedzialna za 

przedmiot 

mgr Arkadiusz Leszkiewicz 

Osoba prowadzŃca wykğad mgr Arkadiusz Leszkiewicz 

Osoba prowadzŃca ĺwiczenia mgr Arkadiusz Leszkiewicz 

 

Podpisy prowadzŃcych i osoby odpowiedzialnej za przedmiot: 

1. éééééééééééééééééééééééé 
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2. éééééééééééééééééééééééé. 

 

3.3. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk 

 

 

Proces ksztağcenia realizowany jest r·wnieŨ przez praktyki zawodowe. StanowiŃ one 

integralnŃ czeŜĺ programu studi·w oraz nieodğŃczny element przygotowania do zawodu 

fizjoterapeuty. Ich celem jest wyposaŨenie  absolwent·w w umiejňtnoŜci wykorzystania  wiedzy 

teoretycznej  w praktyce zawodowej. Czas zajňĺ praktycznych  stwarza okolicznoŜci zdobywania 

doŜwiadczenia zawodowego oraz nabywania umiejňtnoŜci wsp·ğpracy z pacjentem a takŨe 

cağoŜciŃ zespoğu terapeutycznego. 

Praktykň zawodowŃ odbywajŃ studenci w trakcie trwania ostatniego roku studi·w, po 

speğnieniu warunk·w, o kt·rych mowa w art. 14 ust.1 ustawy z dnia 25 wrzeŜnia 2015 r. O 

zawodzie fizjoterapeuty. Praktyka  fizjoterapeutyczna realizowana jest na ostatnim roku studi·w 

i obejmuje 960 czterdziestopiňciominutowych godzin dydaktycznych. Osoba zwana 

Ăpraktykantemò realizuje koŒcowŃ praktykň fizjoterapeutycznŃ na podstawie skierowania. 

Okres praktyki zawodowej ulega przedğuŨeniu o czas nieobecnoŜci osoby odbywajŃcej praktykň 

przez okres pobierania ŜwiadczeŒ, o kt·rych mowa w art. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o 

Ŝwiadczeniach pieniňŨnych z ubezpieczenia spoğecznego w razie choroby i macierzyŒstwa (Dz. 

U. z 2014 r. poz. 159, z p·Ŧn. zm.5). Okres praktyki zawodowej moŨe byĺ skr·cony na 

uzasadniony wniosek osoby odbywajŃcej praktykň. Osoba odbywajŃca praktykň wykonuje 

zadania zawodowe wynikajŃce z ramowego programu praktyki zawodowej pod bezpoŜrednim 

nadzorem opiekuna bňdŃcego pracownikiem podmiotu leczniczego. Opiekunem moŨe byĺ 

fizjoterapeuta z tytuğem magistra, wykonujŃcy zaw·d w okreŜlonym podmiocie posiadajŃcy co 

najmniej 5-letni staŨ pracy w zawodzie. 

 Praktykant w pierwszym miesiŃcu odbywania praktyki fizjoterapeutycznej moŨe 

wystŃpiĺ  z wnioskiem do opiekuna o skr·cenie praktyki. We wniosku wskazuje okres 

wnioskowanego skr·cenia. Zaliczenie wnioskowanej czňŜci praktyki  zawodowej moŨe nastŃpiĺ 

na udokumentowany wniosek studenta, potwierdzajŃcy zdobyte umiejňtnoŜci praktyczne, w 

ramach wykonywanego stosunku pracy, wolontariatu, udziağu w pracach obozu, pod warunkiem 

Ũe charakter wykonywanych obowiŃzk·w speğnia wymagania programu praktyk. 

Zaliczenie praktyki realizowanej za granicŃ wymaga dostarczenia przez studenta 

oryginağ·w dokument·w potwierdzajŃcych zrealizowanie programu praktyki oraz tğumaczenia 

tych dokument·w na jňzyk polski. 



 

 

W czasie trwania praktyki student jest zobowiŃzany do: sumiennego i starannego 

wykonania powierzonych czynnoŜci i zadaŒ, przestrzegania ustalonego harmonogramu i czasu 

odbywania praktyki, przestrzegania przepis·w i zasad etycznych dotyczŃcych wykonywania 

zawodu fizjoterapeuty, przestrzegania regulaminu organizacyjnego i porzŃdku ustalonego w 

podmiocie leczniczym, zobowiŃzany jest takŨe do dbağoŜci o dobro  podmiotu leczniczego i 

ochrony jego mienia oraz dochowania tajemnicy zawodowej oraz innych tajemnic ustawowo 

chronionych a takŨe do przestrzegania zasad wsp·ğŨycia spoğecznego. Praktykant zobowiŃzany 

jest takŨe do realizacji programu praktyk zawodowych, przestrzegania przepis·w 

obowiŃzujŃcych w miejscu odbywania praktyki,  stawiania siň w miejscu praktyki o godzinie 

wyznaczonej przez opiekuna praktyki zawodowej sprawujŃcego bezpoŜredni nadz·r nad 

studentem,  posiadania ubezpieczenia od OC zawieranych indywidualnie przez studenta lub za 

poŜrednictwem Uczelni z firmŃ ubezpieczeniowŃ w zakresie odpowiedzialnoŜci za szkody 

wyrzŃdzone przez student·w w trakcie odbywania praktyk studenckich przewidzianych w 

programie dydaktycznym studi·w,  posiadania aktualnej ksiŃŨeczki do cel·w sanitarno-

epidemiologicznych,  posiadania ochronnego ubrania medycznego. 

W dzienniku praktyki zawodowej praktykant odnotowuje najistotniejsze informacje 

dokumentujŃce przebieg praktyki, w szczeg·lnoŜci kr·tkie opisy przypadk·w choroby i leczenia, 

opisy metod diagnostycznych, planowanie fizjoterapii, opisy metodyki wybranych zabieg·w 

fizjoterapeutycznych, opisy metod oceny postňp·w leczenia, wyniki leczenia, w spos·b 

uniemoŨliwiajŃcy identyfikacjň pacjent·w. 

 Praktyka zawodowa odbywa siň w podmiotach leczniczych, o kt·rych mowa w art. 89 

ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziağalnoŜci leczniczej. CağoŜĺ przebiegu praktyk okreŜla 

Syllabus Praktyki Zawodowej oraz Regulamin Praktyk Zawodowych Fizjoterapeut·w. Dziennik 

odbytych praktyk pozostaje w teczce akt osobowych absolwenta. 

 

3.4. Opis sposob·w sprawdzania efekt·w ksztağcenia 

 

Weryfikacja osiŃgniňcia zağoŨonych efekt·w ksztağcenia to nie mniej waŨny proces jak 

dostarczenie  studentowi wiedzy, umiejňtnoŜci i wielokrotnych moŨliwoŜci interioryzacji 

poŨŃdanych kompetencji spoğecznych. Weryfikacja ta nie odbywa siň tylko w czasie sesji 

egzaminacyjnych, gdyŨ jest to bezustanny proces w cağym cyklu ksztağcenia. KaŨdy wykğadowca 

realizujŃc kolejny moduğ planu studi·w bardzo czňsto bazuje na osiŃgniňtych przez student·w 

efektach ksztağcenia uzyskanych na wczeŜniejszym etapie studi·w. OkreŜla siň tym sposobem 
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gotowoŜĺ student·w do realizacji nastňpnych, bardziej zğoŨonych, o wiňkszym poziomie 

trudnoŜci, efekt·w ksztağcenia. 

 Cağa, usystematyzowana procedura weryfikacji i oceny osiŃgniňcia efekt·w ksztağcenia 

zawarta jest w syllabusie (karcie przedmiotowej). Na poziomie danego moduğu formuğuje siň 

przedmiotowe efekty ksztağcenia na podstawie kierunkowych efekt·w ksztağcenia. Punkt 13 

kaŨdego syllabusa zawiera tabelň ĂMacierz realizacji przedmiotuò, kt·ra okreŜla w kt·rych 

jednostkach dydaktycznych realizowany jest dany efekt przedmiotowy. Kategoria ĂNasycenie 

realizacji efektu kierunkowegoò sygnalizuje w jakim stopniu dana jednostka dydaktyczna ma 

speğniĺ zadanie opanowania danego efektu kierunkowego. Trzy krzyŨyki sŃ wskaz·wkŃ dla 

wykğadowcy, Ũe On, na tym wğaŜnie przedmiocie, na tej jednostce dydaktycznej, ma osiŃgnŃĺ 

konkretny efekt ksztağcenia, bo jest to przedmiot (i temat) najŜciŜlej skorelowany z konkretnym 

efektem ksztağcenia. Jeden krzyŨyk w kolumnie ĂNasycenie realizacji efektu kierunkowegoò 

sygnalizuje, Ũe dany efekt ksztağcenia jest r·wnieŨ realizowany na innych moduğach, 

przedmiotach i jednostkach dydaktycznych, lub Ũe waŨnoŜĺ okreŜlonego efektu ksztağcenia jest 

tak istotna, Ũe jest on utrwalany na wiele sposob·w. W zakresie wiedzy absolwent ma znaĺ i 

rozumieĺ w pogğňbiony spos·b wybrane fakty, teorie, metody oraz zğoŨone zaleŨnoŜci miňdzy 

nimi, takŨe w powiŃzaniu z innymi dziedzinami, r·Ũnorodne, zğoŨone uwarunkowania i 

aksjologiczny kontekst prowadzonej dziağalnoŜci. W zakresie osiŃgniňtych umiejňtnoŜci 

absolwent ma wykonywaĺ zadania oraz formuğowaĺ i rozwiŃzywaĺ problemy, z wykorzystaniem 

nowej wiedzy - takŨe z innych dziedzin; samodzielnie planowaĺ wğasne uczenie siň przez cağe 

Ũycie i ukierunkowywaĺ innych w tym zakresie, komunikowaĺ siň ze zr·Ũnicowanymi krňgami 

odbiorc·w, odpowiednio uzasadniaĺ stanowiska. W zakresie kompetencji spoğecznych absolwent 

powinien przejawiaĺ postawň gotowoŜci do: tworzenia i rozwijania wzor·w wğaŜciwego 

postňpowania w Ŝrodowisku pracy i Ũycia, podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz 

zespoğ·w i organizacji, w kt·rych uczestniczy, podejmowanych r·l wynikajŃcych z podziağu 

pracy, przewodzenia grupie i ponoszenia odpowiedzialnoŜci za niŃ. 

 Zawarta w syllabusie tabela nr 12 uwidacznia sformuğowane ĂKryteria ocenyò, kt·re 

okreŜlajŃ poŨŃdane zachowania i postawy: aktywnoŜĺ intelektualnŃ (przeciwieŒstwo biernoŜci, 

apatycznoŜci), utechnicznienie jňzyka (wskazujŃce na wyksztağtowanie waŨnych kategorii 

pojňciowych), biegğoŜĺ manualnŃ i znajomoŜĺ uczonych technik oraz umiejňtnoŜĺ 

samodzielnego, wieloaspektowego wnioskowania i przewidywania zdarzeŒ. 

 Egzamin dyplomowy to ostatni etap weryfikacji i oceny dokonany w finalnym etapie 

piňcioletniego okresu ksztağcenia. Student losuje pytania ï zadania z poŜr·d  pytaŒ 



 

 

pokrywajŃcych wszystkie kierunkowe efekty ksztağcenia, kt·re ma osiŃgnŃĺ w cağym procesie 

ksztağcenia. Jest to egzamin znaczŃco ksztağtujŃcy ostatecznŃ ocenň umieszczonŃ na dyplomie. 

 Weryfikacja efekt·w ksztağcenia w zakresie kompetencji spoğecznych jest 

niezwykle istotna. WskazujŃ na to interesariusze zewnňtrzni wsp·ğpracujŃcy z 

uczelniŃ w charakterze sňdzi·w kompetentnych. Pomiar kompetencji spoğecznych 

student·w to zbi·r czŃstkowych ocen zdobywanych w trakcie wykğad·w, 

seminari·w, ĺwiczeŒ, lektoratu, ĺwiczeŒ klinicznych oraz praktyk zawodowych. 

ĂDzienniczek praktykò zawiera nie tylko program praktyk ale r·wnieŨ ocenň 

kompetencji spoğecznych studenta. Ocenň w tym zakresie wystawia bezpoŜredni 

opiekun praktyk sprawujŃcy nadz·r nad praktykantami z ramienia plac·wki 

medycznej zwiŃzanej z uczelniŃ ĂPorozumieniem wsp·ğpracyò.   

 

3.4.1. Odniesienie efekt·w kierunkowych do stosowanych metod 

dydaktycznych 

 

Tabela zawarta w zağŃczniku nr 8 obrazuje odniesienie efekt·w kierunkowych do r·Ũnych 

metod dydaktycznych wykorzystywanych w procesie ksztağcenia. Z sylabus·w wynika, Ũe 

najczňŜciej stosowane sŃ nastňpujŃce formy realizacji przyjňtych efekt·w ksztağcenia: wykğad, 

ĺwiczenia, ĺwiczenia kliniczne, seminarium, przekaz multimedialny, praktyka zawodowa, 

pracownia, lektorat. NaleŨy zwr·ciĺ uwagň, Ũe wszystkie efekty kierunkowe realizowane sŃ przez 

wiňcej niŨ jednŃ formň ksztağcenia. 

Rektorska Komisja Wewnňtrznego Systemu Zapewniania JakoŜci Ksztağcenia  

wygenerowağa  alternatywne metody dydaktyczne, kt·re przedğoŨono wykğadowcom w celu 

wzbogacenia warsztatu dydaktycznego. Metody te sŃ testowane pod kŃtem uŨytecznoŜci  w 

osiŃganiu  efekt·w ksztağcenia. Wybrane zostanŃ wğŃczone do metod stosowanych w PWSM. 

 

I. Metody podajŃce: 

o pogadanka, 

o opowiadanie, 

o opis, 

o prelekcja, 

o odczyt, 

o objaŜnienie lub wyjaŜnienie. 

II. Metody problemowe: 
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o wykğad problemowy, 

o wykğad konwersatoryjny, 

o klasyczna metoda problemowa, om·wienie problemu pojedynczego lub 

zğoŨonego 

III.  Metody aktywizujŃce: 

Á metoda przypadk·w, studium indywidualne, grupowe, zbiorowe, analiza 

przypadk·w klinicznych, 

Á metoda sytuacyjna, 

Á inscenizacja, 

Á gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne) 

Á dyskusja dydaktyczna (zwiŃzana z wykğadem, ĂokrŃgğego stoğuò, burza 

m·zg·w, panelowa), 

IV. metody eksponujŃce: 

o sztuka teatralna, 

o ekspozycja, 

o pokaz poğŃczony z przeŨyciem; 

V. Metody praktyczne: 

o pokaz, pokaz czynnoŜci, pokaz z objaŜnieniem, instruktaŨ, ĺwiczenia 

utrwalajŃce. 

 

 

3.4.2. Odniesienie efekt·w ksztağcenia do stosowanych form pomiaru 

dydaktycznego 

 

Weryfikacja osiŃgniňcia zağoŨonych efekt·w ksztağcenia to nie mniej waŨny proces jak 

dostarczenie studentowi wiedzy, umiejňtnoŜci i wielokrotnych moŨliwoŜci interioryzacji 

poŨŃdanych kompetencji spoğecznych. Weryfikacja ta nie odbywa siň tylko w czasie sesji 

egzaminacyjnych, gdyŨ jest to bezustanny proces w cağym cyklu ksztağcenia. KaŨdy wykğadowca 

realizujŃc kolejny moduğ planu studi·w bardzo czňsto bazuje na osiŃgniňtych przez student·w 

efektach ksztağcenia uzyskanych na wczeŜniejszym etapie studi·w. OkreŜla siň tym sposobem 

gotowoŜĺ student·w do realizacji nastňpnych, bardziej zğoŨonych, o wiňkszym poziomie 

trudnoŜci, efekt·w ksztağcenia. 

Cağa, usystematyzowana procedura weryfikacji i oceny osiŃgniňcia efekt·w ksztağcenia zawarta 

jest w syllabusie (karcie przedmiotowej). Na poziomie danego moduğu formuğuje siň 

przedmiotowe efekty ksztağcenia na podstawie kierunkowych efekt·w ksztağcenia. Punkt 11 

kaŨdego syllabusa zawiera tabelň ĂMetody weryfikacji efekt·w ksztağceniaò okreŜlajŃce 

stosowane formy pomiaru dydaktycznego. Zestawienie zbiorcze form pomiaru dydaktycznego 

zawiera zağŃcznik nr 9. 

 

3.6.Plan studi·w 

3.6.1.Og·lna charakterystyka prowadzonych studi·w 

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metoda_przypadków&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Burza_mózgów
http://pl.wikipedia.org/wiki/Burza_mózgów
http://pl.wikipedia.org/wiki/Burza_mózgów
http://pl.wikipedia.org/wiki/Burza_mózgów


 

 

Wygenerowany w uczelni opis efekt·w ksztağcenia ukierunkowuje proces dydaktyczny 

na realizacjň przedmiot·w/ moduğ·w zapisanych w Planie Studi·w (zağ. nr 10). Studia 

magisterskie w PWSM realizowane sŃ w formie stacjonarnej. Cağy proces ksztağcenia 

realizowany jest w ciŃgu dziesiňciu semestr·w. W module: A. PODSTAWOWE NAUKI 

MEDYCZNE (25 pkt. ECTS) realizowane sŃ treŜci z wğaŜciwego obszaru nauki w iloŜci 405 

godzin kontaktowych. W module przedmiot·w podstawowych: B. NAUKI OGčLNE Z 

JŇZYKIEM OBCYM (34 pkt. ECTS) realizowane sŃ treŜci interdyscyplinarne w iloŜci 645 

godzin kontaktowych. W module treŜci przedmiot·w z zakresu podstaw fizjoterapii: C. NAUKI 

W ZAKRESIE PODSTAW FIZJOTERAPII (43 pkt. ECTS) realizowane sŃ treŜci 

specjalistyczne charakterystyczne dla zawodu fizjoterapeuty w wymiarze 780 godzin 

kontaktowych. W module: D. NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNEJ (98 pkt. 

ECTS) realizowane sŃ treŜci specjalistyczne charakterystyczne dla zawodu fizjoterapeuty 

dotyczŃce : klinicznych podstaw fizjoterapii, fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach ukğadu 

ruchu, fizjoterapii w chorobach wewnňtrznych, diagnostyki funkcjonalnej, programowania 

rehabilitacji, w og·lnym wymiarze 1365 godzin kontaktowych. Kolejnym moduğem jest E. 

EGZAMIN  DYPLOMOWY, kt·remu przypisano 10 pkt. ECTS. 

Kolejne moduğy zawierajŃ przedmioty, w kt·rych treŜci dydaktyczne sŃ dowolnie 

wybierane przez student·w. Grupie tej przyznano 90 pkt. ECTS. W module F. PRAKTYKA 

FIZJOTERAPEUTYCZNA (38 pkt. ECTS) realizowana jest praktyka na 5 roku studi·w w 

wymiarze 960 godzin. W module G. PRACA MAGISTERSKA, (22 pkt. ECTS) mieŜci siň 

przedmiot Seminarium magisterskie, oraz aktywnoŜĺ dydaktyczna zwiŃzana z napisaniem pracy 

magisterskiej i egzaminem dyplomowym. Moduğ H. AUTORSKA OFERTA UCZELNI zawiera 

4 moduğy, z kt·rych student wybiera 3. SŃ to moduğy zwiŃzane gğ·wnie z doskonaleniem 

metodyki, diagnostyk i organizacji masaŨu. Moduğowi temu przyznano 37,5 pkt. ECTS. 

 

Plan studi·w obejmuje 7720 godzin ksztağcenia, w tym: 

¶ 4995 godzin kontaktowych (64,7 %) i 2725 godzin samoksztağcenia (35,29 %). Oznacza to, Ũe 

w cağym piňcioletnim procesie dydaktycznym student bňdzie miağ osobisty kontakt z 

nauczycielami przez co najmniej 4995 godzin czterdziestopiňciominutowych. Indywidualny 

nakğad pracy danego studenta, zwiŃzany z opanowaniem: wiedzy, umiejňtnoŜci i specyficznych 

kompetencji spoğecznych, powinien - w oczekiwaniu wykğadowc·w - obejmowaĺ 2725 

czterdziestopiňciominutowych godzin samoksztağcenia, w ciŃgu piňciu lat studi·w. 
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W rozbiciu na moduğy godziny kontaktowe realizowane sŃ nastňpujŃco: 

A. PODSTAWOWE NAUKI MEDYCZNE - 405 godzin ï 25 pkt. ECTS, kt·re stanowiŃ 8,33 

% og·ğu punkt·w ECTS, w tym: 

¶ 180 godzin wykğad·w, 

¶ 225 godzin ĺwiczeŒ, 

B. NAUKI OGčLNE Z JŇZYKIEM OBCYM - 645 godzin ï 34 pkt. ECTS, kt·re stanowiŃ 

11,3% og·ğu punkt·w ECTS, w tym: 

¶ 210 godzin wykğad·w, 

¶ 435 godzin ĺwiczeŒ, 

C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW FIZJOTERAPII - 780 godzin ï 43 pkt. ECTS, kt·re 

stanowiŃ 14,3% og·ğu punkt·w ECTS, w tym: 

¶ 225 godzin wykğad·w, 

¶ 555 godzin ĺwiczeŒ. 

D. NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNEJ - 1365 godzin ï 98 pkt. ECTS, kt·re 

stanowiŃ 29,3% og·ğu punkt·w ECTS w tym: 

¶ 420 godzin wykğad·w, 

¶ 510 godzin ĺwiczeŒ audytoryjnych, 

¶ 435 godzin ĺwiczeŒ klinicznych. 

E. EGZAMIN DYPLOMOWY - 250 godz. - 10 pkt. ECTS, kt·re stanowiŃ 3,33% og·ğu 

punkt·w ECTS. 

F. MODUĞY DO WYBORU - 1800 godz. - 90 pkt. ECTS, kt·re stanowiŃ 30,0 % og·ğu 

punkt·w ECTS 

G. PRAKTYKA (ZAWODOWA) FIZJOTERAPEUTYCZNE - 960 godzin ï 39 pkt. ECTS, 

kt·re stanowiŃ 13,0 % og·ğu punkt·w ECTS,. 

H. PRACA MAGISTERSKA (seminarium mgr, praca mgr, egzamin mgr) - 30 godzin, ( + 560 

godz. samoksztağcenia) ï 13,5 pkt. ECTS, kt·re stanowiŃ 4,5 % og·ğu punkt·w ECTS,. 

H. AUTORSKA OFERTA UCZELNI - 810 godzin, 37,5 pkt. ECTS, kt·re stanowiŃ 12,5 % 

og·ğu punkt·w ECTS,. (czňŜĺ ta mieŜci w sobie 4 ï w zağoŨeniu - r·wnowaŨne moduğy o 



 

 

ğŃcznej iloŜci 1080 godzin i 50 pkt. ECTS. Trzy moduğy, wybrane z czterech, posiadajŃ 810 

godz. i 37,5 pkt. ECTS). 

ReasumujŃc, plan studi·w zawiera 4995 godzin kontaktowych, w tym 

¶ 1275 godzin wykğad·w, 

¶ 3720 godzin ĺwiczeŒ (w tym: 1395 godzin ĺwiczeŒ klinicznych i 2325 godzin praktyki 

zawodowej), co stanowi 74,47 % og·ğu kontaktowych godzin. 

Zgodnie z w art. 13 ust. 3 pkt. 1, Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty (z dnia 25 wrzeŜnia 2015 r. 

Dz. U. 2015, poz. 1994) dyplomem potwierdzajŃcym posiadanie kwalifikacji uprawniajŃcych 

do wykonywania zawodu fizjoterapeuty jest dyplom wydany osobie, kt·ra rozpoczňğa po dniu 1 

paŦdziernika 2017 r. jednolite 5-letnie studia wyŨsze w zakresie fizjoterapii, obejmujŃce co 

najmniej 300 punkt·w ECTS, w tym co najmniej 160 punkt·w ECTS w zakresie fizjoterapii. 

Stosownie do przytoczonego artykuğu Ustawy plan studi·w zawiera ponad 160 punkt·w ECTS 

w zakresie fizjoterapii. ĞŃczna iloŜĺ punkt·w ECTS z moduğ·w C (43 pkt. ECTS), D (98 pkt. 

ECTS), E (10 pkt. ECTS), F (90 pkt. ECTS), wynosi 241 punkt·w ECTS, a sŃ to moduğy 

wyğŃcznie z zakresu fizjoterapii. 

3.7. Sumaryczne wskaŦniki charakteryzujŃce program studi·w 

3.7.1. ĞŃczna liczba punkt·w ECTS uzyskanych przez studenta na zajňciach kontaktowych 

W trakcie cağego cyklu ksztağcenia studenci realizujŃ 193 punkt·w ECTS na zajňciach 

kontaktowych co stanowi 64,33 % og·ğu punkt·w ECTS uzyskanych w okresie studi·w. 

3.7.2. ĞŃczna liczba punkt·w ECTS, kt·rŃ student musi uzyskaĺ w ramach zajňĺ o 

charakterze praktycznym 

W trakcie cağego cyklu ksztağcenia studenci realizujŃ 227,93 punkt·w ECTS na zajňciach o 

charakterze praktycznym co stanowi 75,97 % og·ğu punkt·w ECTS uzyskanych w okresie 

studi·w. 

3.7.3. ĞŃczna liczba punkt·w ECTS, kt·rŃ student musi uzyskaĺ w ramach zajňĺ z 

zakresu nauk podstawowych, 

W trakcie cağego cyklu ksztağcenia studenci realizujŃ 25 punkt·w ECTS na zajňciach z zakresu 

nauk podstawowych co stanowi 8,3 % og·ğu punkt·w ECTS uzyskanych w okresie studi·w. 

3.7.4. Minimalna liczba punkt·w ECTS, kt·rŃ student musi zdobyĺ, realizujŃc moduğy 

ksztağcenia oferowane w formie zajňĺ og·lnouczelnianych. 
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W trakcie cağego cyklu ksztağcenia studenci realizujŃ 34 punkt·w ECTS na zajňciach 

og·lnouczelnianych co stanowi 11,3 % og·ğu punkt·w ECTS uzyskanych w okresie studi·w. 

3.7.5. Liczba punkt·w ECTS, kt·rŃ student uzyskuje realizujŃc moduğy ksztağcenia 

podlegajŃce wyborowi 

W trakcie cağego cyklu ksztağcenia studenci realizujŃ 90 punkt·w ECTS realizujŃc moduğy 

podlegajŃce wyborowi, co stanowi 30,0 % og·ğu punkt·w ECTS uzyskanych w okresie 

studi·w. 

3.7.6. CzňŜĺ programu ksztağcenia realizowana w postaci zajňĺ dydaktycznych 

wymagajŃcych bezpoŜredniego udziağu nauczycieli akademickich 

W trakcie cağego cyklu ksztağcenia studenci realizujŃ 193 punkty ECTS w postaci zajňĺ 

dydaktycznych wymagajŃcych bezpoŜredniego udziağu nauczycieli akademickich, co stanowi 

64,33 % og·ğu punkt·w ECTS uzyskanych w okresie studi·w. 

WartoŜĺ wskaŦnika (193 : 300 =) 0,64 

 

3.8.0.  System ECTS 

   

          W PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkole Medycznej system ECTS zostağ przyjňty  zgodnie z  

wytycznymi dla szk·ğ wyŨszych, jako  systemem punkt·w zaliczeniowych stosowanym w 

szkoğach Europejskiego Obszaru Szkolnictwa WyŨszego, kt·ry obejmuje wszystkie kraje 

zaangaŨowane w Proces BoloŒski.    

          System ten zostağ w PWSM przyjňty jako narzňdzie zarzŃdzania programem student·w. 

Zgodnie z  zağoŨeniami Procesu BoloŒskiego punktacja ECTS stanowi najwaŨniejsze narzňdzie 

mobilnoŜci student·w. Liczby godzin zajňĺ dydaktycznych, wraz z przyporzŃdkowanymi do nich 

przedmiotami i punktami ECTS znajdujŃ siň w planie studi·w. W PodkowiaŒskiej WyŨszej 

Szkole Medycznej przyznaje siň 1 pkt. ECTS za 25 - 30 godzin ksztağcenia. Punkty ECTS w 

PWSM zostağy  przyporzŃdkowywane - gğ·wnie na podstawie opinii wykğadowcy - na podstawie 

Ŝredniego nakğadu pracy potrzebnego do osiŃgniňcia   wymaganych efekt·w ksztağcenia / uczenia 

siň. W semestrze student otrzymuje na og·ğ 30 pkt. ECTS, co oznacza, Ũe powinien przez 900 

godzin realizowaĺ proces ksztağcenia, aby osiŃgnŃĺ wytyczone efekty ksztağcenia. Punkty ECTS 

odzwierciedlajŃ nakğad pracy studenta potrzebny do osiŃgniňcia zağoŨonych w programie efekt·w 

ksztağcenia / uczenia siň. Efekty  ksztağcenia / uczenia siň okreŜlajŃ, co student   powinien 

wiedzieĺ, rozumieĺ  i potrafiĺ  zrobiĺ oraz jakie standardy spoğecznego wsp·ğŨycia winien 



 

 

prezentowaĺ po pomyŜlnym zakoŒczeniu procesu ksztağcenia.  60 punkt·w ECTS odpowiada 

rocznemu nakğadowi pracy przeciňtnego studenta  i osiŃgniňtym (w roku akademickim) efektom 

ksztağcenia / uczenia siň. 

 

4.0. Warunki realizacji programu studi·w 

 

     4.1.Charakterystyka nauczycieli akademickich wykğadajŃcych na kierunku 

 

Pracownicy naukowo ï dydaktyczni: : 

            1. Artur Dziak -  prof. dr hab. n. med. 

            2. Zdzisğaw Stanisğaw JarzŃbek  - prof. dr hab. n. med. 

 3. Leszek Kauc -  dr hab. n. biol. 

 4. Janusz Domaniecki ï dr hab. n. med. 

 5. Andrzej Marian Nowakowski - prof. dr hab. n. med. (stağa um. o pracň ï 1.10.2020r.) 

 6. Paweğ ZagoŨdŨon -  dr hab. n. med. (stağa umowa o pracň ï 1.10.2020r.) 

 

 5. Krzysztof  DudziŒski - dr n. o kult. fiz w zakresie rehabilitacji 

 6. Michağ  Dwornik ï dr n. med. 

 7. Izabela G·rska-Jankowska - dr n. med. 

 8. Andrzej  Gryglewicz   -  dr n. o kult. fiz.w zakresie rehabilitacji 

            9. Anna IrzyŒska  -   dr n. ekon. 

            10. BoŨena Kğysz  -  dr n. med. 

           11.Izabela Korabiewska -  dr n. med. 

 12. Konrad Kraszewski - dr n. med. 

 13. Monika Lewandowska - dr n. med. 

            14. Ludmiğa LipiŒska ï dr n. biol. 

            15. Marzena Dorota Mňdrek - dr n. farm. 

            16. Zdzisğaw Ples ï dr n. teol.; dr n. spoğ. 

            17. Paweğ  Poppe - dr n. med. 

            18. Sebastian Szajkowski - dr n. med. 

 

            19. Aneta BğoŒska  -  mgr fizjoterapii 

            20. Paweğ Furmaniak   -  mgr fizjoterapii 

            21. Wojciech Kğudkiewicz -  mgr fizjoterapii 
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            22. Marta Kowalczyk Upshall  -  mgr fizjoterapii 

            23. Arkadiusz Leszkiewicz - mgr fizjoterapii 

            24.Arkadiusz Martyniuk   -   mgr fizjoterapii 

            25. Tomasz Musiağ   -   mgr fizjoterapii 

            26.Mağgorzata Weremczuk   -   mgr fizjoterapii 

 

4.2. Informacja o wymiarze i rodzaju zajňĺ prowadzonych przez wykğadowc·w 

Uczelni 

 

PoczŃwszy od 1 paŦdziernika 2017 r. w Uczelni pracowaĺ bňdzie 46 pracownik·w naukowo 

dydaktycznych. Dw·ch profesor·w, dw·ch dr habilitowanych, 14 doktor·w i 28 magistr·w. Ich 

wybitny profesjonalizm, specjalnoŜĺ naukowŃ, zakres dorobku praktycznego, formň 

zatrudnienia, pensum planowanych godzin oraz przydziağ zajňĺ zamieszczono w tabeli: Wykaz 

pracownik·w naukowo ï dydaktycznych wraz z obğoŨeniem godzinowym, stanowiŃcej zağ. nr 11. 

 

4.3.Proporcja liczby nauczycieli akademickich zaliczanych do minimum 

kadrowego    do liczby studiujŃcych na kierunku 

 

ZakğadajŃc, Ũe na kaŨdym roku studiowaĺ bňdzie od 30 do 50 student·w, to proporcja liczby 

nauczycieli akademickich stanowiŃcych minimum kadrowe do liczby studiujŃcych wynosiĺ 

bňdzie co najmniej 1 : 18. 

  

4.4. Opis dziağalnoŜci badawczej 

 

Pracownicy naukowi PWSM realizujŃ programy badawcze zwiŃzane z nowymi technikami 

pomiaru stosowanymi na obszarze fizjoterapii. Dziekan PWSM, dr n. med. Michağ Dwornik, 

prowadzi prace badawcze nad nowymi technikami pomiaru stosowanymi na obszarze 

fizjoterapii. Wyniki pracy badawczej byğy podstawŃ jego dysertacji doktorskiej obronionej na 

Wydziale Wojskowo-Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Ğodzi. Prace badawcze w tym 

zakresie sŃ kontynuowane przez kilku pracownik·w nauki z r·Ũnych oŜrodk·w akademickich. 

Zostağy one opublikowane 4 paŦdziernika 2014 r. w BMC Pediatrics  w artykule: Objective 

parallel-forms reliability assessment of 3 dimension real time body posture screening tests. 



 

 

Wsp·ğautorem publikacji jest dr Michağ Dwornik. (Zağ. nr 12). Kolejny artykuğ zostağ juŨ zğoŨony 

w redakcji BMC Pediatrics 

Funkcjonowanie Wydziağu Fizjoterapii na poziomie jednolitych studi·w magisterskich z 

pewnoŜciŃ zdynamizuje dziağania pracownik·w dydaktyczno - naukowych  w eksploracji tak 

waŨnego obszaru badawczego jakim jest trafny i rzetelny pomiar w fizjoterapii. 

 

5.0. WyjaŜnienia i uzasadnienia 

5.1. Spos·b wykorzystania wzorc·w miňdzynarodowych 

    

PodkowiaŒska WyŨsza Szkoğa Medyczna dŃŨŃc do wykorzystania profesjonalnych wzorc·w 

miňdzynarodowych, znajduje siň obecnie na etapie nawiŃzywania wstňpnego kontaktu z uczelniŃ 

rokujŃcŃ przyjazne nastawienie do PWSM i wymianň doŜwiadczeŒ miňdzyuczelnianych na miarň 

potrzeb jednolitych studi·w magisterskich. Wstňpne porozumienia zakğadajŃ trzy pğaszczyzny 

wsp·ğpracy: 

ς coroczne recenzjonowanie trzech najlepszych prac magisterskich przez pracownik·w 

naukowych partnerskiej szkoğy (3 z PWSM i 3 z partnerskiej Uczelni) 

        -     wymiana kilku student·w rocznie (opğaty edukacyjne wnosi student w macierzystej 

uczelni a ksztağci siň w partnerskiej), 

         -    wymiana wykğadowc·w w kr·tkich co najmniej miesiňcznych cyklach. 

Projekt stowarzyszenia uczelni partnerskich juŨ jest realizowany i jest na etapie wymiany list·w 

intencyjnych i um·w wstňpnych. 

 

 5.2.Spos·b uwzglňdniania wynik·w monitorowania karier absolwent·w 

 

Biuro Karier PWSM  zostağo powoğane, aby sğuŨyĺ studentom i absolwentom PWSM w  wyborze 

drogi rozwoju zawodowego oraz aby uğatwiĺ znalezienie zatrudnienia odpowiadajŃcego ich 

kwalifikacjom i aspiracjom. 

Zadania Biura Karier 

ω PoŜrednictwo w znalezieniu pracy, staŨu i praktyk poprzez prowadzenie bazy danych 

ofert pracy stağej i dorywczej, staŨy i praktyk oraz przesyğanie spersonalizowanych 

propozycji zatrudnienia do zarejestrowanych w Biurze Karier student·w i absolwent·w. 

Organizacja szkoleŒ i warsztat·w podnoszŃcych umiejňtnoŜci radzenia sobie na rynku 
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pracy m. in. z zakresu tworzenia dokument·w aplikacyjnych, radzenia sobie podczas 

procesu rekrutacji, okreŜlania potencjağu zawodowego, doskonalenia umiejňtnoŜci 

przydatnych na rynku pracy. 

¶ Praktyki nadobowiŃzkowe - pomoc w wyborze miejsca praktyk, zağatwianie 

formalnoŜci zwiŃzanych z umowŃ i skierowaniem na studenckie praktyki zawodowe. 

 

¶ Wsp·ğpraca z pracodawcami m. in. podczas corocznie organizowanych prezentacji 

firm na Targach Pracy, 

¶ Badanie rynku pracy - badanie oczekiwaŒ pracodawc·w (m. in. zapotrzebowanie na 

kompetencje zawodowe u kandydat·w do pracy) oraz badanie los·w zawodowych 

absolwent·w PWSM 

 

 

Biura Karier na Ŝwiecie 

Biura Karier (Careers Services) jako jednostki organizacyjne wyŨszych uczelni juŨ od 

kilkudziesiňciu lat, w pojedynczych przypadkach od ponad stu lat, istniejŃ w Wielkiej Brytanii i 

Irlandii oraz Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i Australii. 

Biura Karier w Europie 

W wiňkszoŜci kraj·w Europy Zachodniej i kilku Europy środkowej (Polska, Rumunia i Wňgry) 

powstağy w latach 90-tych. Liczebny rozw·j tych instytucji zwiŃzany jest ŜciŜle z 

funkcjonowaniem uczelni wyŨszych w warunkach gospodarki rynkowej, w szczeg·lnoŜci zaŜ ze 

sposobem pozyskiwania funduszy na ich dziağalnoŜĺ. Biura Karier ŜwiadczŃ usğugi (services) w 

zakresie wyboru drogi zawodowej (career) przez student·w, prowadzŃ poradnictwo zawodowe, 

gromadzŃ oferty pracy, informacje o zawodach, pracodawcach i sytuacji na rynku pracy. Tak wiňc 

z ich pomocy przede wszystkim korzystajŃ: 

¶ studenci i absolwenci, kt·rzy chcŃ uzyskaĺ poradň zawodowŃ i informacjň o rynku 

pracy, 

¶ pracodawcy poszukujŃcy najodpowiedniejszych kandydat·w na praktyki i wolne 

miejsca pracy, 



 

 

¶ wyŨsze uczelnie weryfikujŃce strukturň i programy ksztağcenia dziňki danym 

uzyskiwanym za poŜrednictwem biur karier. 

  

Biuro Karier PWSM 

Biuro Zawodowej Promocji Student·w i Absolwent·w PWSM W Podkowie LeŜnej. Oficjalnie 

zostağo otwarte w lutym 2013 r. DziağalnoŜĺ Biura karier finansowana jest przez PWSM. 

Projekty Biura karier PWSM: 

Badanie Los·w Absolwent·w - Projekt Badanie Los·w Absolwent·w realizowany jest przez 

Biuro Karier PWSM. Badanie obejmuje kaŨdy rocznik absolwent·w opuszczajŃcych mury 

uczelni, poczynajŃc od 2010 roku. 

PWSM utrzymuje kontakt z wszystkimi absolwentami i jest bez mağa w peğni zorientowana w 

losach edukacyjno-zawodowych swoich absolwent·w. Na og·ğ wszyscy podjňli dalszŃ 

kierunkowŃ edukacjň lub pracujŃ w zawodzie. 

 

5.3. Spos·b uwzglňdnienia wynik·w analizy zgodnoŜci zakğadanych efekt·w 

ksztağcenia z potrzebami rynku pracy 

 

FormuğujŃc efekty ksztağcenia, kt·re opisujŃ wiedzň, umiejňtnoŜci i kompetencje spoğeczne 

student·w ï a w zasadzie absolwent·w PWSM ï Ŝrodowisko uczelniane PWSM (czyli tzw. 

interesariusze wewnňtrzni) sformuğowağo w oparciu o obszarowe efekty ksztağcenia otwartŃ listň 

kierunkowych efekt·w ksztağcenia, kt·ra byğa konsultowana z interesariuszami zewnňtrznymi. 

Interesariusze zewnňtrzni zostali poproszeni o sformuğowanie poŨŃdanych efekt·w ksztağcenia 

cechujŃcych tych absolwent·w, kt·rzy wedğug ich opinii odniosŃ sukces na rynku pracy 

wyr·ŨniajŃc siň poŨŃdanymi efektami ksztağcenia. Uwagi interesariuszy zewnňtrznych zostağy 

powaŨnie potraktowane i po dyskusji na Radzie Wydziağu i Senacie zostağa zwiňkszona 

obowiŃzujŃcych w PWSM iloŜĺ efekt·w ksztağcenia w stosunku do listy propozycji 

wyjŜciowych. SŃ one w ocenie Senatu doŜĺ szczeg·ğowe i w miarň mierzalne. Tym sposobem w 

PWSM uwewnňtrznia siň w studentach  93 efekty ksztağcenia. 
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5.4. Udokumentowanie, Ũe co najmniej poğowa programu ksztağcenia jest 

realizowana w postaci zajňĺ dydaktycznych wymagajŃcych bezpoŜredniego 

udziağu nauczycieli akademickich 

 

I spos·b udokumentowania 

Studia w PWSM na kierunku fizjoterapia sŃ o profilu praktycznym. StŃd spoŜr·d wszystkich 

godzin kontaktowych oraz godzin samoksztağcenia, a kt·rych jest 7755 godzin lekcyjnych, 

student ma zorganizowane nastňpujŃce godziny ksztağcenia praktycznego: 

          - 1460 godzin praktyk semestralnych i  fizjoterapeutycznych w przychodniach 

rehabilitacyjnych oraz w szpitalach, 

         -435 godzin ĺwiczeŒ klinicznych w ramach moduğ·w Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 

narzŃdu ruchu i Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnňtrznych 

         -  570 godzin ĺwiczeŒ w ramach moduğu Autorska oferta uczelni, 

         -  435 godzin ĺwiczeŒ w ramach moduğu Diagnostyka funkcjonalna,   

- 555 godzin ĺwiczeŒ w ramach moduğu Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii, 

          - 250 godzin zwiŃzanych z pisaniem pracy magisterskiej, w kt·rej student udowadnia, Ũe   

umie profesjonalnie wyraŨaĺ swe myŜli w formie pisemnej, 

           -250 godzin zwiŃzanych z przygotowaniem siň do egzaminu dyplomowego, na kt·rym 

student musi siň wykazaĺ umiejňtnoŜciŃ profesjonalnego wyraŨania swych myŜli w logicznej 

wypowiedzi. 

W sumie powyŨej wyr·Ũnionych godzin jest 3995, co stanowi    51,5 % godzin samoksztağcenia 

i kontaktowych wyszczeg·lnionych w planie studi·w 

W ten spos·b niniejszy program ksztağcenia speğnia wym·g, aby co najmniej poğowa programu 

ksztağcenia byğa realizowana w postaci zajňĺ dydaktycznych wymagajŃcych bezpoŜredniego 

udziağu nauczycieli akademickich. 

II spos·b udokumentowania 

Zgodnie z programem ksztağcenia PWSM studenci majŃ poŜwiňciĺ w ciŃgu piňciu lat studi·w 

7755 godzin lekcyjnych na osiŃgniňcie kierunkowych efekt·w ksztağcenia. W sumie tej jest 5465 

godzin kontaktowych ( wymagajŃcych bezpoŜredniego udziağu nauczycieli akademickich) oraz 

2290 godzin samoksztağcenia. Og·ğem biorŃc godziny kontaktowe ( wymagajŃce bezpoŜredniego 

udziağu nauczycieli akademickich w procesie ksztağcenia) stanowiŃ 70,4 % cağoŜci godzin 

wymaganych na osiŃgniňcie efekt·w kierunkowych. Zatem niniejszy program ksztağcenia speğnia 



 

 

wym·g, aby co najmniej poğowa programu ksztağcenia byğa realizowana w postaci zajňĺ 

dydaktycznych wymagajŃcych bezpoŜredniego udziağu nauczycieli akademickich. 

 

5.5. Udokumentowanie, Ũe program studi·w umoŨliwia studentowi wyb·r 

moduğ·w ksztağcenia w wymiarze nie mniejszym niŨ 30% punkt·w ECTS 

 

Z planu studi·w PWSM (zağ. nr 10) wynika, Ũe moduğ Moduğy do wyboru zawiera  90 pkt. ECTS, 

kt·re sŃ przypisane przedmiotom/moduğom do wyboru. Tym sposobem speğniony jest wym·g 

aby program studi·w umoŨliwiağ studentowi wyb·r moduğ·w ksztağcenia w wymiarze nie 

mniejszym niŨ 30% punkt·w ECTS. 

 

5.6. Spos·b wsp·ğdziağania z interesariuszami zewnňtrznymi ï lista os·b spoza 

wydziağu biorŃcych udziağ w pracach programowych 

 

PWSM nawiŃzağa bliski kontakt z kilkunastoma osobami kierujŃcymi instytucjami 

medycznymi, opiekuŒczymi oraz instytucjami aktywizacji zawodowej aby wytworzyĺ grupň 

opiniujŃcŃ tzw. interesariuszy zewnňtrznych. W jej skğad wchodzŃ: 

- Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespoğu Zakğad·w Opieki Zdrowotnej w 

Pruszkowie, ul. Armii Krajowej 2/4, 05-800 Pruszk·w; 

- Dyrektor Szpitala Kolejowego im. dr med. Wğodzimierza Roeflera w Pruszkowie. 

Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej, ul. Warsztatowa 1, 05-800 

Pruszk·w; 

- Koordynator fizjoterapii Szpitala Kolejowego im. dr med. Wğodzimierza Roeflera w 

Pruszkowie. Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej, ul. Warsztatowa 1, 05-

800 Pruszk·w; 

- Dyrektor środowiskowego OŜrodka Pomocy Spoğecznej w Brwinowie; 

- Naczelnik Wydziağu OŜwiaty, Kultury i Sportu Starostwa Powiatu Grodziskiego, ul 

KoŜciuszki 30, 05-825 Grodzisk Mazowiecki; 
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- Prezes Stowarzyszenia na rzecz Os·b Niepeğnosprawnych Malwa Plus, ul Traugutta 40, 

05-825 Grodzisk Mazowiecki; 

- Dyrektor Powiatowego Urzňdu Pracy w Grodzisku Mazowieckim ul. Daleka 11A, 05-825 

Grodzisk Mazowiecki; 

- Dyrektor Lecznicy Rodzinnej ĂAlfaò M. Ciosek, J. Czarnecka-Mielczarek s.c. 

PORADNIA POZ, ul PowstaŒc·w Warszawy 8, 05-840 Brwin·w; 

- Dyrektor Domu Rehabilitacyjno-OpiekuŒczego Katolickiego Stowarzyszenia 

Niepeğnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej, ul. Piasta 5, 05-822 Milan·wek; 

- Dyrektor Niepublicznego Zakğadu Opieki Zdrowotnej MALVITA Sc, ul Traugutta 30, 05-

825 Grodzisk Mazowiecki; 

- Dyrektor WIK REHABILITACJA Fuks, G·rska-Jankowska, Goglewski Sp.j. ul 3 Maja 

29c, 05-827 Grodzisk Mazowiecki; 

- absolwenci PWSM. 

Pozyskani interesariusze zewnňtrzni wyrazili swojŃ opiniň odnoŜnie efekt·w ksztağcenia, kt·re 

w ich ocenie znaczŃco wpğywajŃ na powodzenie absolwent·w na rynku pracy. 

Oto kilka przykğadowych poŨŃdanych efekt·w ksztağcenia, sformuğowanych przez 

interesariuszy zewnňtrznych w ostatnich badaniach Wewnňtrznego Systemu Zapewnienia 

JakoŜci Ksztağcenia PWSM. 

W zakresie wiedzy jako kluczowe uznano efekty ksztağcenia zwiŃzane: 

- ze znajomoŜciŃ anatomii ï 5 uwag, 

- z biegğŃ znajomoŜciŃ obowiŃzujŃcych standard·w i procedur ï 4 uwagi, 

- ze znajomoŜciŃ proces·w prowadzŃcych do chor·b przewlekğych ï 4 uwagi, 

- ze znajomoŜciŃ zasad poprawnej komunikacji ï 2 uwagi, 

W zakresie umiejňtnoŜci jako kluczowe uznano efekty ksztağcenia zwiŃzane: 

- z sztukŃ ğatwego nawiŃzywania kontaktu z pacjentem i jego rodzinŃ ï 7 uwag, 

- ze zdolnoŜciŃ opracowanie skutecznego planu usprawniania ï 6 uwag, 



 

 

- z psychologicznŃ argumentacjŃ motywowania pacjenta/klienta do wysiğku ï 6 uwag, 

- z prezentowaniem zachowania empatycznego ï 4 uwagi, 

- z biegğym czytaniem zdjňĺ radiologicznych (nie tylko opis radiologa) ï 2 uwagi, 

W zakresie kompetencji spoğecznych jako kluczowe uznano efekty ksztağcenia zwiŃzane: 

- z ŜwiadomoŜciŃ koniecznoŜci aktualizowania wiedzy ï 5 uwag, 

-z wysokŃ kulturŃ osobistŃ przejawiajŃcŃ siň w poszanowaniu praw i godnoŜci kaŨdego 

czğowieka ï 4 uwagi, 

-z umiejňtnoŜciŃ pracy w zespole (wsp·ğpraca a nie rywalizacja) ï 3 uwagi, 

-z uczciwoŜciŃ i rzetelnoŜciŃ przy udzielaniu ŜwiadczeŒ ï 2 uwagi, 

- z osobistymi zachowaniami promujŃcymi zdrowy styl Ũycia ï 2 uwagi, 

-z empatycznym szacunkiem dla kaŨdego pacjenta (nawet nieprzytomnego, z odleŨynami) ï 2 

uwagi, 

-z odpornoŜciŃ na niepowodzenia w pracy z pacjentem ï 1 uwaga 

 

6.0. Informacja o dostňpie do bibliotek wyposaŨonych w literaturň zwiŃzanŃ z 

prowadzonym kierunkiem 

 

Uczestnicy studi·w prowadzonych w ramach kierunku  fizjoterapia  mogŃ korzystaĺ z 

nastňpujŃcych  zbior·w bibliotecznych (por. zağ. nr 13): 

 

1. Gğ·wnej Biblioteki Lekarskiej im. Stanisğawa Konopki w Warszawie, ul Chocimska, 00-

791 Warszawa, na podstawie Porozumienia zawartego 10.01.2017 r. Na mocy tego 

porozumienia Gğ·wna Biblioteka Lekarska udostňpnia wykğadowcom i studentom 

ksiňgozbi·r i czasopisma specjalistyczne w zakresie medycyny w wersji drukowanej i 

elektronicznej w iloŜci og·lnej 500.000 wolumin·w; 

2. Biblioteki Narodowej ï Cyfrowej WypoŨyczalni Publikacji Naukowych ACADEMICA 

oferujŃcej 200.000 zbi·r opracowaŒ naukowych dostňpnych z terminala znajdujŃcego siň 

w czytelni Uczelni.. 

3. Wirtualnej Biblioteki Nauki koordynowanej przez ICM Uniwersytet Warszawski, 

umoŨliwiajŃcej dostňp do bazy danych w systemach dostňpowych wydawc·w baz 
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Elsevier, Springer, Wiley, Scopus, Web of Knowledge, czasopism Nature i Science a takŨe 

na serwerach w ICM ï do baz czasopism Elsevier i Springer oraz do bazy abstraktowej 

Web of Science. 

 4.   WyŨszej Szkoğy Teologiczno-Humanistycznej w Podkowie LeŜnej, dysponujŃcej 

zbiorem opracowaŒ naukowych w iloŜci 33.878 wolumin·w, w tym obszerny zbi·r 

opracowaŒ z zakresu Nauk o Zdrowiu. Z dostňpu do biblioteki i czytelni korzystajŃ 

wykğadowcy i studenci na podstawie (z aktualizowanej) umowy zawartej 15.02. 2017 r. 

Biblioteka i czytelnia jest otwarta dla student·w w dostňpnych godzinach a jest 

zlokalizowana kilkaset metr·w od siedziby PWSM. W czytelni znajduje siň kilkanaŜcie 

ğŃczy i komputer·w umoŨliwiajŃcych korzystanie z katalog·w biblioteki WSTH oraz z 

katalog·w bibliotek bňdŃcych w systemie IBUK. 

5. PWSM posiada wğasne zbiory w bibliotece wydziağowej w skğad kt·rych wchodzŃ 

wszystkie pozycje bibliograficzne znajdujŃce siň w syllabusach w wykazie literatury 

obowiŃzkowej. 

  

 

7.0.   Informacja o infrastrukturze zapewniajŃcej prawidğowŃ realizacjň efekt·w 

      ksztağcenia 

 

PWSM posiada swojŃ siedzibň w Podkowie LeŜnej ul. Modrzewiowa 45.  PWSM posiada 

dğugoterminowŃ umowň o wynajem tego obiektu. 

 Siedziba uczelni posiada ğŃcznŃ powierzchniň ponad czterysta m. kw. Ponadto PWSM 

dysponuje audytoriami, pracowniami, gabinetami, salami komputerowymi i gimnastycznymi, 

boiskami na podstawie  porozumieŒ-um·w   zawartych z okolicznymi szkoğami, sŃsiadujŃcŃ 

UczelniŃ i pobliskimi przychodniami rehabilitacyjnymi - dogodnie skomunikowanymi (od kilku 

minut pieszo do kilkunastu minut komunikacjŃ samochodowŃ).   

Kanclerz PWSM z stosownym wyprzedzeniem powiadamia corocznie dziekanat o 

dostňpnoŜci bazy edukacyjnej /zağ. nr 14/ . W roku akademickim 2017/2018 - podobnie jak w 

poprzednich latach - baza dydaktyczna PWSM zawiera: 

 

 1. Aule dla 180 student·w o pow. 294 m. kw. 

 2.Sale wykğadowe: 

  - dla 86 student·w o pow. 168 m. kw., 

  - dla 40 student·w o pow. 60 m. kw., 



 

 

  - dla 30 student·w o pow. 45 m. kw., 

  - dla 30 student·w o pow. 45 m. kw 

  - dla 32 student·w o pow. 49 m. kw., 

  - dla 45 student·w o pow. 68 m. kw., 

  - dla 40 student·w o pow. 60 m. kw. 

 3.Pracownie masaŨu: 

  - dla 30 student·w o pow. 68 m. kw., 

  - dla 30 student·w o pow. 130 m. kw. 

 4.Sala hydromasaŨu: 

  - dla 16 student·w o pow. 34 m. kw. 

 5.Pok·j terapii indywidualnej: 

  - dla 4 student·w o pow. 12 m. kw. 

 6.Gabinet terapii mağego dziecka: 

  - dla 6 student·w o pow. 16 m. kw. 

 7.Sala ĺwiczeŒ grupowych: 

  - dla 16 student·w o pow. 33 m. kw. 

 8.Pracownie kinezyterapii: 

  - dla 14 student·w o pow. 77 m. kw., 

  - dla 14 student·w o pow. 80 m. kw., 

  - dla 14 student·w o pow. 75 m. kw., 

  - dla 14 student·w o pow. 34 m. kw. 

 9.Pracownia fizykoterapii: 

  - dla 14 student·w o pow. 66 m. kw., 

  - dla 14 student·w o pow. 72 m. kw., 

  - dla 12 student·w o pow. 25 m. kw. 

 10.Pracownia anatomii: 

  - dla 32 student·w o pow. 49 m. kw. 

 11.Pracownia fizjologii: 

  - dla 32 student·w o pow. 49 m. kw. 

 12. Sala komputerowa: 

  - dla 40 student·w o pow. 60 m. kw. z 25 stanowiskami komputerowymi. 

 13.Pracownia biomechaniki: 

  - dla 30 student·w o pow. 68 m. kw. 
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 14.Gabinet DKF: 

  - dla 3 student·w o pow. 6 m. kw. 

 15.Sala rekreacyjna: 

  - dla 12 student·w o pow. 33 m. kw. 

 16.Sala gimnastyczna: 

  - dla 60 student·w o pow. 180 m. kw., 

  - dla 60 student·w o pow. 600 m. kw., 

  - dla 60 student·w o pow. 420 m. kw., 

  - dla 60 student·w o pow. 200 m. kw. 

 17.Kompleks boisk: 

  - boisko do kosza, 

  - boisko do siatk·wki, 

  - boisko do piğki rňcznej, 

  - boisko do tenisa ziemnego. 

 

PodkowiaŒska WyŨsza Szkoğa Medyczna posiada zabezpieczonŃ bazň dydaktycznŃ niezbňdnŃ 

do prowadzenia ĺwiczeŒ klinicznych, praktyk semestralnych oraz praktyk fizjoterapeutycznych 

swoich student·w. Umowy dğugoterminowe / zağ. nr 15 / PWSM zawarto z: 

- Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego Sp. z o.o.; ul. Bolesğawa 

Limanowskiego 30, 96-300 ŧyrard·w. 

- Centrum Medycyny i Rehabilitacji Artkinezis ul. Kwiat·w Polnych 4 Pruszk·w 

(Pňcice 05-806, 

- Zesp·ğ Opieki Zdrowotnej Szpitala Powiatowego w Sochaczewie ul.     

Batalion·w Chğopskich 3/7; 96-500 Sochaczew; NIP: 837-15-07-803. 

- Samodzielny Publiczny Zesp·ğ Zakğad·w Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie 

Szpital Powiatowy, Aleja Armii Krajowej 2/4, 05-800 Pruszk·w. 

- Szpital Kolejowy im dr med. Wğodzimierza Roeflera w Pruszkowie SPZOZ Sp. 

z o.o.; ul. Warsztatowa 1, 05-800 Pruszk·w. 

- WIK Rehabilitacja, ul. 3 Maja 29C, 05-825 Grodzisku Mazowiecki. 

- Poradnia Rehabilitacyjna. Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej, 

ul. Marszağka J·zefa Piğsudskiego 2, 05-870 Bğonie. 

ς Centrum Rehabilitacji Medycznej REHAPUNKT. ul. Traugutta 12      05-820    

Piast·w 



 

 

ς OŜrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny ĂPrzylesieò, ul. Sportowa 18, Ustka 

76-276. 

ς OŜrodek Wypoczynkowy ĂFeniksò, ul. Wypoczynkowa 2, 84-104 Jastrzňbia 

G·ra. 

ς T & R Medical Business Management Gmbh, Gartenstrase 38, 52249 

Eschweiler. 

8.0. Informacja o wewnňtrznym systemie zapewnienia jakoŜci ksztağcenia   
 

 

W PWSM funkcjonuje Wewnňtrzny System Zapewnienia JakoŜci Ksztağcenia oparty na 23 

procedurach kanalizujŃcych dziağania projakoŜciowe /zağ. nr 16/. Celem tych procedur jest ï po 

pierwsze - uporzŃdkowanie dziağaŒ ukierunkowanych  na wzrost jakoŜci ksztağcenia ï po drugie 

ï wğŃczenie dziağaŒ projakoŜciowych w zwyczajny rytm pracy Uczelni i tworzenie stağej 

refleksji nad istniejŃcŃ jakoŜciŃ ksztağcenia. Oto obszary dziağaŒ objňtych staraniem 

podnoszenia jakoŜci ksztağcenia: 

 

 1) Zapewnienie jakoŜci program·w studi·w 

 2) Tworzenie program·w studi·w 

 3) BieŨŃca ewaluacja program·w studi·w      

 4) Zapewnienie jakoŜci realizacji zajňĺ dydaktycznych 

 5) Zapewnienie jakoŜci realizacji praktyk zawodowych 

           6) Weryfikacja  efekt·w ksztağcenia   

    7) Okresowe przeglŃdy  program·w  ksztağcenia 

 8) Okresowe przeglŃdy procedur dyplomowania 

 9)Indywidualny tryb studiowania 

 10) Zapewnienie jakoŜci infrastruktury dydaktycznej 

 11)Zapewnienie jakoŜci bazy ksztağcenia teoretycznego 

 12)Zapewnienie jakoŜci bazy ksztağcenia praktycznego 

 13)Zapewnienie jakoŜci  kadry dydaktycznej 

 14)Okresowa ocena nauczycieli akademickich 

 15)Rozw·j kompetencji kadry 

 16)Hospitacje zajňĺ dydaktycznych 

 17)Ocena realizacji zajňĺ dydaktycznych przez student·w 

 18)Wsp·ğpraca z otoczeniem spoğecznym 
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 19)Analiza  los·w absolwent·w studi·w 

 20)Analiza oceny absolwent·w przez pracodawc·w 

 21)Internacjonalizacja 

 22)Europejski System Transferu Punkt·w 

 23)MobilnoŜĺ student·w 

 

 PowyŨej przedstawione dziağania realizowane sŃ w powtarzalnym rytmie w wymiarze 

roku akademickiego. Rytm ten reguluje dokument Harmonogram realizacji procedur 

Wewnňtrznego Systemu Zapewnienia JakoŜci Ksztağcenia przez organy kolegialne, organy 

jednoosobowe i zespoğowe jednostki organizacyjne /zağ. nr 17/.      

  

 

Spis zağŃcznik·w: 

Zağ. nr 1 - Uchwağa Senatu PodkowiaŒskiej WyŨszej Szkoğy Medycznej nr 3/2017 z dnia 

04.04.2017, w sprawie zasady rekrutacji na studia na kierunku fizjoterapia....................... str. 51   

Zağ. nr 2 - Efekty ksztağcenia dla kierunku studi·w fizjoterapia, realizowane                                     w 

PWSM é..................................................................................................................str. 52 ï  58 

Zağ. nr 3 ï Uchwağa Senatu w sprawie przyjňcia opisu kierunkowych efekt·w ksztağcenia 

obowiŃzujŃcych w PWSM na kierunku fizjoterapia..............................................................str. 59 

Zağ. nr 4 ï Skğad interesariuszy zewnňtrznych PWSM i ich postulaty é...................str. 60 ï  61 

Zağ. nr 5 -  Odniesienie efekt·w kierunkowych do efekt·w obszarowych...................str. 62 ï 73 

Zağ. nr 5a ï  Pokrycie obszarowych efekt·w ksztağcenia przez kierunkowe efekty                 

ksztağcenia é................................................................................................................str. 74 ï  77 

Zağ. nr 6 ï Analiza realizacji efekt·w ksztağcenia  w odniesieniu do komponent·w                  

edukacyjnych é.......é......................................................................................................... str.77 

Zağ. nr 7 - Karty przedmiotowe do 90 moduğ·w realizowanych w Uczelni  w procesie osiŃgania 

zamierzonych efekt·w ksztağcenia é.................................................................. str. 77 

Zağ. nr 8 - Odniesienie efekt·w kierunkowych do stosowanych metod dydaktycznych.... str. 78-89 

Zağ. nr 9 - Odniesienie efekt·w ksztağcenia do stosowanych form pomiaru dydaktycz. é.str.90-111 

Zağ. nr 10 ï Plan studi·w é...............................................................................................str. 111 

Zağ. nr 11 - Wykaz pracownik·w naukowo ï dydaktycznych wraz z obğoŨeniem godz...str. 112-120 

Zağ. nr 12 - Artykuğ : Objective parallel-forms reliability assessment of 3 dimension real time 

body posture screening tests. opublikowany 4 paŦdziernika 2014 r. w BMC Pediatrics, 

wsp·ğautorem publikacji jest dr Michağ Dwornik é...................................................str. 121-123 



 

 

Zağ. nr 13 ï Umowy PWSM zawarte z bibliotekami é.............................................str. 124-128 
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ZağŃcznik nr 2 -  Efekty ksztağcenia dla kierunku studi·w fizjoterapia, realizowane w PWSM 

 

FZP_W01 Zna budowň, rozw·j i funkcjň organizmu na  poziomie kom·rkowym i tkankowym. 

 

  

FZP_W02 Rozumie procesy rozwoju  organizmu w poszczeg·lnych fazach Ũycia osobniczego, 

w zakresie umysğowym i ruchowym. 

FZP_W03 Zna poszczeg·lne tkanki i funkcje narzŃd·w w zakresie zjawisk fizycznych i 

biochemicznych, zachodzŃcych pod wpğywem czynnik·w wewnňtrznych i 

zewnňtrznych; 

Zna zjawiska (objawy, reakcje), wraz z ich interpretacjŃ, jakie zachodzŃ w 

organizmie w wyniku oddziağywania bodŦc·w fizycznych, chemicznych i 

biologicznych. 

FZP_W04 Zna pojňcia w zakresie kinezyterapii, fizykoterapii, masaŨu, terapii manualnej i 

metod fizjoterapeutycznych. 

FZP_W05 Zna cele , zadania i warunki stosowania zabieg·w w zakresie kinezyterapii, metod 

fizjoterapeutycznych, zakresie medycyny fizykalnej, balneoterapii, masaŨu 

medycznego, masaŨu stosowanego w sporcie i medycynie kosmetycznej. 

FZP_W06 Zna budowň anatomicznŃ narzŃd·w i ukğad·w czğowieka.   

FZP_W07 Zna i rozumie budowň i funkcjň ukğadu ruchu, ukğadu nerwowego, sk·ry i ukğadu 

krŃŨeniowo-oddechowego, jako sfery oddziağywania bodŦc·w stosowanych w 

fizjoterapii. 

FZP_W08 Zna i rozumie zasady diagnostyki funkcjonalnej pacjenta oraz umie opisaĺ i 

scharakteryzowaĺ biomechaniczne i kinezjologiczne aspekty funkcji organizmu 

ludzkiego. 

FZP_W09 Zna sposoby i metody diagnozy stosowane w badaniu fizjoterapeutycznym. 

Zna badania w zakresie diagnostyki laboratoryjnej, wykorzystywane w diagnozie 

fizjoterapeutycznej. 

  

FZP_W10 Zna definicjň i opis podstawowych proces·w patologicznych, potrafi 

scharakteryzowaĺ etiologiň, patomechanizm i przebieg wybranych chor·b i 

zespoğ·w chorobowych. 

FZP_W11 Zna zaburzenia w zakresie patomechaniki ukğadu ruchu. 

FZP_W12 Zna definicje podstawowych pojňĺ z zakresu psychologii og·lnej i rozwojowej, 

sociologi og·lnej,  pedagogiki, og·lnej i specjalnej. 

  

FZP_W13 Zna i rozumie psycho-spoğeczne aspekty niepeğnosprawnoŜci. 

Rozumie reakcje pacjenta i spoğeczeŒstwa na stres zwiŃzany z chorobŃ i 

niepeğnosprawnoŜciŃ. 

FZP_W14 Zna i rozumie mechanizmy kompensacyjne i adaptacyjne do zmienionego 

potencjağu funkcji ciağa i aktywnoŜci. 

FZP_W15 Zna zasady praktyki medycznej opartej na dowodach.  
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FZP_W16 Zna  zasady bezpieczeŒstwa i higieny pracy, zna zasady ochrony przeciwpoŨarowej 

i zasady ewakuacji 
 

FZP_W17 Zna i rozumie zasady stosowania pierwszej pomocy medycznej w stanach 

zagroŨenia Ũycia. 

FZP_W18 Zna spoğeczne i kulturowe normy, oraz tradycje, w zkresie zdrowia i choroby.   

FZP_W19 Definiuje pojňcia dotyczŃce zdrowia publicznego w zakresie promocji zdrowia i 

zdrowego stylu Ũycia. 

FZP_W20 Zna definicje dotyczŃce rehabilitacji i niepeğnosprawnoŜci dotyczŃce pacjenta, 

rodziny i spoğeczeŒstwa. 

Potrafi wymieniĺ i scharakteryzowaĺ cele zadania i warunki rehabilitacji. 

FZP_W21 Zna definicje zakres·w dziağaŒ dotyczŃcych zdrowia publicznego, w zakresie 

promocji zdrowia i zdrowego stylu Ũycia. 

FZP_W22 Zna i rozumie mechanizmy dziağania bodŦc·w na organizm w zakresie statyki i 

aktywnoŜci ruchowej, w Ũyciu codziennym, rekreacji i sporcie, uwzglňdniajŃc ich 

aspekt profilaktyczny,  uwzglňdniajŃc ewentualne skutki uboczne ich stosowania. 

  

FZP_W23 Zna wskazania,  przeciwwskazania wzglňdne i bezwzglňdne do zabieg·w 

fizjoterapeutycznych. 

FZP_W24 Zna zasady ergonomii w zakresie pracy zawodowej, rolň usprawnienia fizycznego. 

FZP_W25 Zna definicje i aspekty prawne i etyczne uwarunkowania zawodu fizjoterapeuty, 

zna zakres obowiŃzk·w i miejsce zawodu w grupie zawod·w medycznych. 

  

FZP_W26 Potrafi opisaĺ organizacjň systemu ochrony zdrowia i systemy ubezpieczeŒ 

spoğecznych i zdrowotnych w Polsce i na Ŝwiecie, podstawy prawne ich 

funkcjonowania. 

FZP_W27 Zna podstawy prawne funkcjonowania plac·wek zajmujŃcych sie rehabilitacjŃ 

os·b niepeğnosprawnych i standardy wykonywania zabieg·w fizjoterapeutycznych. 

FZP_W28 Zna definicjň pojňcia zdrowia, choroby i niepeğnosprawnoŜci, w zakresie 

spoğecznym i prawnym oraz zna prawa pacjenta. 

FZP_W29 Zna miejsce rehabilitacji medycznej w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i 

nauk o kulturze fizycznej. 

Potrafi okreŜliĺ zakres powiŃzaŒ fizjoterapii z innymi dziedzinami nauk nie 

zwiŃzanych z medycynŃ. 

  

FZP_W30 Zna Polski Model Rehabilitacji. 

FZP_W31 Zna cele, zadania i warunki stosowania rehabilitacji medycznej, scharakteryzowaĺ 

cechy rehabilitacji medycznej w zakresie interdyscyplinarnym. 

FZP_W32 Zna definicje podstawowych aspekt·w niepeğnosprawnoŜci zgodnie z klasyfikacjŃ 

WHO ï (uszkodzenia, ograniczenia, upoŜledzenia). 

  



 

 

FZP_W33 Zna  i rozumie pojňcia i okreŜlenia stosowane w medycynie, i naukach pokrewnych 

fizjoterapii, pojňcia i okreŜlenia stosowane w metodyce  nauczania ruchu. 

FZP_W34 Zna pojňcie praw autorskich i wğasnoŜci intelektualnej, oraz  ochrony wğasnoŜci 

przemysğowej. 

  

FZP_W35 Zna zasady stosowania praw autorskich i ochrony wğasnoŜci intelektualnej. 

FZP_W36 Zna podstawy prawne stosowane w prowadzeniu dziağalnoŜci gospodarczej w 

zakresie fizjoterapii. 

  

FZP_W37 Zna i rozumie zakres dziağaŒ koniecznych do dalszego rozwoju intelektualnego i 

zawodowego. 

 

 

Symbol 

kierunkow

ych 

efekt·w 

ksztağcenia 

Kierunkowe efekty ksztağcenia 

Po ukoŒczeniu studi·w jednolitych magisterskich na kierunku FIZJOTERAPIA 

absolwent potrafi: 

 

1 2  

UMIEJŇTNOśCI (U) 

FZP_U01 Potrafi udzielaĺ Ŝwiadczenia zdrowotne poprzez zdiagnozowanie stanu zdrowia 

pacjenta, zaplanowanie procesu usprawniajŃcego i samodzielne wykonanie dziağania 

- ĺwiczenia stosowanego w indywidualnej pracy z pacjentem w zakresie kinezyterapii i 

metod fizjoterapeutycznych,  ĺwiczenia kinezyterapii og·lnousprawniajŃce 

uwzglňdniajŃc zasady, warunki i miejsce  ich stosowania, prowadziĺ ĺwiczenia nauki 

chodzenia stosujŃc zasady metodyczne i asekuracjň pacjenta, efektywnŃ argumentacjŃ 

skğaniaĺ do wsp·ğpracy. 

  

FZP_U02 Potrafi zdiagnozowaĺ stan zdrowia pacjenta/klienta, zaplanowaĺ proces 

usprawniajŃcy i wykonaĺ samodzielnie masaŨ klasyczny, masaŨ medyczny, masaŨ 

sportowy, kosmetyczno-profilaktyczny, masaŨe specjalistyczne uwzglňdniajŃc obszar, 

techniki, zasady i warunki stosowania  zabiegu, wskazania, przeciwwskazania i 

jednostkň chorobowŃ. 

FZP_U03 Potrafi kwalifikowaĺ, planowaĺ i wykonywaĺ zabiegi z zakresu fizykoterapii i 

balneoterapii wymagajŃce sprawnoŜci manualnej. 

  

FZP_U04 Potrafi udzieliĺ pierwszej pomocy medycznej, uwzglňdniajŃc zakres resuscytacji 

krŃŨeniowo-oddechowej. 

FZP_U05 Potrafi samodzielnie obsğugiwaĺ sprzňt w zakresie gabinetu kinezyterapii, obsğugiwaĺ 

i wykorzystywaĺ aparaturň w zakresie diagnostyki funkcjonalnej. 
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FZP_U06 Potrafi samodzielnie obsğuguje sprzňt, aparaturň i urzŃdzenia w zakresie fizykoterapii 

i balneoterapii, masaŨach przyrzŃdowych i w Ŝrodowisku wodnym. 

FZP_U07 Potrafi posğugiwaĺ siň prawidğowŃ terminologiŃ w zakresie nauk medycznych, 

komunikowaĺ siň w zakresie grupy zawodowej i innymi specjalistami w zakresie 

fizjoterapii i nauk medycznych. 

  

FZP_U08 Potrafi swobodnie komunikowaĺ siň z pacjentem i jego rodzinŃ. 

FZP_U09 Potrafi zlecaĺ stosowanie wyrob·w medycznych, potrafi dobieraĺ wyroby medyczne i 

nauczaĺ pacjent·w posğugiwania siň wyrobami medycznymi; prowadziĺ instruktarze 

ĺwiczeŒ w zakresie indywidualnym i grupowym. 

FZP_U10 Potrafi okreŜliĺ zmiany patologiczne w r·Ũnych schorzeniach klinicznych, 

zaburzeniach strukturalnych i czynnoŜciowych, rozpoznaĺ dolegliwoŜci pacjenta na 

ich podstawie okreŜliĺ jego potrzeby. 

  

FZP_U11 Potrafi wykryĺ podstawowe problemy psychologiczne i spoğeczne pacjenta i 

odpowiednio je interpretuje. 

FZP_U12 Potrafi prowadziĺ czynnoŜci w zakresie diagnozy fizjoterapeutycznej, na jej podstawie 

potrafi skonstruowaĺ i przeprowadziĺ proces usprawniania w zakresie standard·w 

fizjoterapeutycznych. 

  

FZP_U13 Potrafi wykonaĺ czynnoŜci zwiŃzane z opiekŃ i pielňgnacjŃ osoby niepeğnosprawnej. 

FZP_U14 Potrafi prowadziĺ dziağalnoŜĺ  fizjoprofilaktycznŃ, polegajŃcŃ na popularyzowaniu zachowaŒ 
prozdrowotnych oraz ksztağtowaniu i podtrzymywaniu sprawnoŜci i wydolnoŜci os·b w 

r·Ũnym wieku w celu zapobiegania niepeğnosprawnoŜci; Potrafi prowadziĺ dziağania 

edukacyjne w zakresie promocji zdrowia i zdrowego stylu Ũycia. 

FZP_U15 Potrafi stosowaĺ programy komputerowe w zakresie edycji tekstu, analizy 

statystycznej, przygotowania prezentacji. 

  

FZP_U16 Potrafi wyszukiwaĺ informacje i dane potrzebne do wykonywania czynnoŜci 

zwiŃzanych z pracŃ zawodowŃ i naukowŃ; prowadziĺ prace naukowo-badawcze w 

zakresie fizjoterapii. 

FZP_U17 Potrafi wykrywaĺ i analizowaĺ efektywnoŜĺ procesu usprawniania, identyfikowaĺ 

bğňdne dziağania. 

  

FZP_U18 Potrafi rozpoznaĺ zaniedbania w praktyce fizjoterapeutycznej. 

FZP_U19 Potrafi rozpoznaĺ i zinterpretowaĺ wyniki badaŒ laboratoryjnych dla potrzeb 

diagnozy fizjoterapeutycznej, oceniaĺ dane w zakresie elektrodiagnostyki i test·w 

funkcjonalnych. 

  

FZP_U20 Potrafi stosowaĺ i zanalizowaĺ pomiary liniowe i goniometryczne stosowane w 

testach i badaniu fizjoterapeutycznym. 

FZP_U21 Potrafi dobieraĺ optymalne dawki w zakresie wykonywania zabieg·w fizykoterapii. 

FZP_U22  Potrafi prowadziĺ kartň zabieg·w fizjoterapeutycznych.   

FZP_U23 Potrafi prowadziĺ dokumentacjň dotyczŃcŃ  prowadzenia dziağalnoŜci gospodarczej 



 

 

FZP_U24 Potrafi prowadziĺ  i analizowaĺ dokumentacjň statystycznŃ w zakresie instytucji 

opieki zdrowotnej; posiada umiejňtnoŜĺ wykorzystania 

wychowawczych aspekt·w promocji zdrowia i aktywnoŜci fizycznej w profilaktyce 

wykluczenia i patologii spoğecznych. 

 

FZP_U25 Potrafi zastosowaĺ nabytŃ wiedzň w zakresie badaŒ podstawowych.   

FZP_U26 Potrafi zaplanowaĺ programy badawcze, przeprowadziĺ, zinterpretowaĺ i 

zaprezentowaĺ wyniki. 

FZP_U27 Potrafi skonstruowaĺ na podstawie wynik·w program usprawniania. 

FZP_U28 Wykazuje odpowiedni poziom sprawnoŜci ruchowej i manualnej, oraz wydolnoŜci, 

niezbňdny do wykonywania czynnoŜci zawodowych. 

  

FZP_U29 Posiada odpowiedni poziom sprawnoŜci ruchowej pozwalajŃcy na aktywne 

prowadzenie zajňĺ rekreacyjnych, sportowych, os·b niepeğnosprawnych, (pokaz 

ĺwiczeŒ, asekuracja w trakcie ich wykonywania). 

FZP_U30 Potrafi przygotowaĺ samodzielnie zestaw leczniczych ĺwiczeŒ fizjoterapeutycznych 

stosownie do uwarunkowaŒ zdrowotnych, rozwojowych. 

  

FZP_U31 Potrafi samodzielnie modyfikowaĺ aktywnoŜĺ fizycznŃ pacjent·w/klient·w w 

zaleŨnoŜci od uwarunkowaŒ Ŝrodowiskowych i klimatycznych. 

FZP_U32 Potrafi przygotowaĺ w formie pisemnego raportu lub opracowania wyniki badaŒ lub 

czynnoŜci wynikajŃce z pracy z pacjentem. 

  

FZP_U33 Potrafi w oparciu o dane Ŧr·dğowe opracowaĺ pisemne raporty w zakresie fizjoterapii 

w oparciu o teksty Ŧr·dğowe i pracň wğasnŃ 

FZP_U34 Potrafi przygotowaĺ i zaprezentowaĺ ustne wystŃpienia w zakresie fizjoterapii w 

oparciu o teksty Ŧr·dğowe i pracň wğasnŃ. 

 

FZP_U35 Potrafi przygotowaĺ wystŃpienie ustne  bňdŃce gğosem w dyskusji nad zagadnieniami 

z zakresu  fizjoterapii. 

  

 

FZP_U36 Prezentuje umiejňtnoŜci jňzykowe w zakresie fizjoterapii i innych nauk medycznych, na   
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poziomie wymagaŒ zgodnym z B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztağcenia 

Jňzykowego. 

FZ_U37 Potrafi wykorzystaĺ w komunikacji podstawowy poziom jňzyka migowego, w 

kontaktach z osobami gğuchymi. 

Symbol 

kierunkow

ych 

efekt·w 

ksztağcenia 

Kierunkowe efekty ksztağcenia 

Po ukoŒczeniu studi·w jednolitych magisterskich na kierunku FIZJOTERAPIA 

absolwent: 

 

1 2  

KOMPETENCJE  SPOĞECZNE (K) 

FZP_K01 Wykazuje aktywnŃ postawň w zakresie doskonalenia  wiedzy i umiejňtnoŜci 

zawodowych. 

  

FZP_K02 Ma ŜwiadomoŜĺ dynamicznego rozwoju medycyny i nauk pokrewnych dba o 

poszerzanie swojej wiedzy w zakresie samoksztağcenia. 

FZP_K03 Ma ŜwiadomoŜĺ poziomu swojej wiedzy, umiejňtnoŜci i praktyki klinicznej oraz 

wynikajŃcych z tego ograniczeŒ. 

  

FZP_K04 Wykazuje gotowoŜĺ do konsultowania swoich dziağaŒ ze specjalistami. 

FZP_K05 Wykazuje prawidğowŃ postawň moralnŃ i etycznŃ w stosunku do pacjenta, 

wsp·ğpracownik·w i przeğoŨonych, ma ŜwiadomoŜĺ Ũe jego postawa Ŝwiadczy o 

postrzeganiu cağej grupy zawodowej. 

  

FZP_K06 Zna prawa pacjenta, okazuje mu szacunek i zrozumienie jego problem·w, dba o jego 

dobro. 

FZP_K07 Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, organizuje swojŃ pracň zaleŨnie od 

powierzonej mu roli i zakresu obowiŃzk·w. 

  

FZP_K08 Wsp·ğpracuje z grupŃ zawodowŃ w realizacji zadaŒ wynikajŃcych z procesu 

usprawniania. 

FZP_K09 Prawidğowo organizuje czynnoŜci zawodowe zaleŨnie od potrzeb pacjenta i 

wsp·ğpracownik·w, bierze odpowiedzialnoŜĺ za podejmowane decyzje i ich 

wykonywanie. 

  

FZP_K10 Potrafi okreŜliĺ hierarchiň dziağaŒ przy planowaniu i wykonywaniu czynnoŜci 

zawodowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZağŃcznik nr 3 - Uchwağa Senatu w sprawie przyjňcia opisu kierunkowych efekt·w ksztağcenia 

obowiŃzujŃcych w PWSM na kierunku fizjoterapia 

 

 

 

 

 

ZağŃcznik nr 4 - Skğad interesariuszy zewnňtrznych PWSM i ich postulaty 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZağŃcznik nr 5 -  Odniesienie efekt·w kierunkowych do efekt·w obszarowych 

 

 
 

 

WIEDZA (W)  

FZP_W01 Zna budowň, rozw·j i funkcjň organizmu na  

poziomie kom·rkowym i tkankowym. 

 

M_W01 Posiada rozszerzonŃ 

wiedzň w zakresie 

fizykochemicznych i 

biologicznych 

podstaw nauk o 

zdrowiu oraz nauk o 

kulturze fizycznej w 

zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

FZP_W02 Rozumie procesy rozwoju  organizmu w 

poszczeg·lnych fazach Ũycia osobniczego, w 

zakresie umysğowym i ruchowym. 

FZP_W03 Zna poszczeg·lne tkanki i funkcje narzŃd·w w 

zakresie zjawisk fizycznych i biochemicznych, 

zachodzŃcych pod wpğywem czynnik·w 

wewnňtrznych i zewnňtrznych; 
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Zna zjawiska (objawy, reakcje), wraz z ich 

interpretacjŃ, jakie zachodzŃ w organizmie w 

wyniku oddziağywania bodŦc·w fizycznych, 

chemicznych i biologicznych. 

studiowanego 

kierunku studi·w. 
 

FZP_W04 Zna pojňcia w zakresie kinezyterapii, 

fizykoterapii, masaŨu, terapii manualnej i 

metod fizjoterapeutycznych. 

FZP_W05 Zna cele , zadania i warunki stosowania 

zabieg·w w zakresie kinezyterapii, metod 

fizjoterapeutycznych, zakresie medycyny 

fizykalnej, balneoterapii, masaŨu medycznego, 

masaŨu stosowanego w sporcie i medycynie 

kosmetycznej. 

FZP_W06 Zna budowň anatomicznŃ narzŃd·w i ukğad·w 

czğowieka. 

M_W02 Posiada szczeg·ğowŃ 

znajomoŜĺ budowy i 

funkcji organizmu 

czğowieka w 

zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 
 

FZP_W07 Zna i rozumie budowň i funkcjň ukğadu ruchu, 

ukğadu nerwowego, sk·ry i ukğadu krŃŨeniowo-

oddechowego, jako sfery oddziağywania 

bodŦc·w stosowanych w fizjoterapii. 

FZP_W08 Zna i rozumie zasady diagnostyki 

funkcjonalnej pacjenta oraz umie opisaĺ i 

scharakteryzowaĺ biomechaniczne i 

kinezjologiczne aspekty funkcji organizmu 

ludzkiego. 

FZP_W09 Zna sposoby i metody diagnozy stosowane w 

badaniu fizjoterapeutycznym. 

Zna badania w zakresie diagnostyki 

laboratoryjnej, wykorzystywane w diagnozie 

fizjoterapeutycznej. 

M_W03 Zna objawy i 

przyczyny 

wybranych zaburzeŒ 

i zmian 

chorobowych, a 

takŨe dysfunkcji 

spoğecznych oraz 

metody ich oceny w 

zakresie niezbňdnym 

dla dziedzin nauki i 

dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 
 

FZP_W10 Zna definicjň i opis podstawowych proces·w 

patologicznych, potrafi scharakteryzowaĺ 

etiologiň, patomechanizm i przebieg 

wybranych chor·b i zespoğ·w chorobowych. 

FZP_W11 Zna zaburzenia w zakresie patomechaniki 

ukğadu ruchu. 

FZP_W12 Zna definicje podstawowych pojňĺ z zakresu 

psychologii og·lnej i rozwojowej, sociologi 

og·lnej,  pedagogiki, og·lnej i specjalnej. 

M_W04 Rozumie i poddaje 

analizie procesy 

psychospoğeczne 
waŨne dla zdrowia i 

jego ochrony lub 

kultury fizycznej w 

zakresie niezbňdnym 

FZP_W13 Zna i rozumie psycho-spoğeczne aspekty 

niepeğnosprawnoŜci. 

Rozumie reakcje pacjenta i spoğeczeŒstwa na 

stres zwiŃzany z chorobŃ i 



 

 

niepeğnosprawnoŜciŃ. dla dziedzin nauki i 

dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

 

 

FZP_W14 Zna i rozumie mechanizmy kompensacyjne i 

adaptacyjne do zmienionego potencjağu funkcji 

ciağa i aktywnoŜci. 

FZP_W15 Zna zasady praktyki medycznej opartej na 

dowodach. 

M_W05 Zna teoretyczne 

podstawy dziağaŒ 

interwencyjnych 

wobec jednostek 

oraz grup 

spoğecznych. 

Zna zasady praktyki 

opartej na 

dowodach. 

 

FZP_W16 Zna  zasady bezpieczeŒstwa i higieny pracy, 

zna zasady ochrony przeciwpoŨarowej i zasady 

ewakuacji 

FZP_W17 Zna i rozumie zasady stosowania pierwszej 

pomocy medycznej w stanach zagroŨenia Ũycia. 

FZP_W18 Zna spoğeczne i kulturowe normy, oraz 

tradycje, w zkresie zdrowia i choroby. 

M_W06 Zna zasady promocji 

zdrowia i zdrowego 

trybu Ũycia. 

Rozumie i 

diagnozuje styl Ũycia 

oraz wybrane 

modele zachowaŒ 

prozdrowotnych, 

kreacyjnych i 

rekreacyjnych 

podejmowanych 

przez czğowieka oraz 

rozumie 

uwarunkowania 

kulturowe potrzeb i 

problem·w 

jednostek oraz grup 

spoğecznych. 

 

FZP_W19 Definiuje pojňcia dotyczŃce zdrowia 

publicznego w zakresie promocji zdrowia i 

zdrowego stylu Ũycia. 

FZP_W20 Zna definicje dotyczŃce rehabilitacji i 

niepeğnosprawnoŜci dotyczŃce pacjenta, 

rodziny i spoğeczeŒstwa. 

Potrafi wymieniĺ i scharakteryzowaĺ cele 

zadania i warunki rehabilitacji. 

FZP_W21 Zna definicje zakres·w dziağaŒ dotyczŃcych 

zdrowia publicznego, w zakresie promocji 

zdrowia i zdrowego stylu Ũycia. 

FZP_W22 Zna i rozumie mechanizmy dziağania bodŦc·w 

na organizm w zakresie statyki i aktywnoŜci 

ruchowej, w Ũyciu codziennym, rekreacji i 

sporcie, uwzglňdniajŃc ich aspekt 

profilaktyczny,  uwzglňdniajŃc ewentualne 

skutki uboczne ich stosowania. 

M_W07 Zna mechanizm 

dziağania i skutki 

uboczne zabieg·w 

fizycznych 

i aktywnoŜci 

ruchowych 

stosowanych 

w zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

FZP_W23 Zna wskazania,  przeciwwskazania wzglňdne i 

bezwzglňdne do zabieg·w 

fizjoterapeutycznych. 

FZP_W24 Zna zasady ergonomii w zakresie pracy 
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zawodowej, rolň usprawnienia fizycznego. wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

Rozumie zasady 

funkcjonowania 

sprzňtu i aparatury 

stosowanych w 

zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

 

FZP_W25 Zna definicje i aspekty prawne i etyczne 

uwarunkowania zawodu fizjoterapeuty, zna 

zakres obowiŃzk·w i miejsce zawodu w grupie 

zawod·w medycznych. 

M_W08 Zna prawne, 

organizacyjne 

i etyczne 

uwarunkowania 

wykonywania 

dziağalnoŜci 

zawodowej 

w ramach 

studiowanego 

kierunku studi·w 

Zna i rozumie 

spoğeczne i 

ekonomiczno 

- gospodarcze 

uwarunkowania 

wybranego obszaru 

dziağalnoŜci 

zawodowej. 

 

FZP_W26 Potrafi opisaĺ organizacjň systemu ochrony 

zdrowia i systemy ubezpieczeŒ spoğecznych i 

zdrowotnych w Polsce i na Ŝwiecie, podstawy 

prawne ich funkcjonowania. 

FZP_W27 Zna podstawy prawne funkcjonowania 

plac·wek zajmujŃcych sie rehabilitacjŃ os·b 

niepeğnosprawnych i standardy wykonywania 

zabieg·w fizjoterapeutycznych. 

FZP_W28 Zna definicjň pojňcia zdrowia, choroby i 

niepeğnosprawnoŜci, w zakresie spoğecznym i 

prawnym oraz zna prawa pacjenta. 

FZP_W29 Zna miejsce rehabilitacji medycznej w zakresie 

nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o 

kulturze fizycznej. 

Potrafi okreŜliĺ zakres powiŃzaŒ fizjoterapii z 

innymi dziedzinami nauk nie zwiŃzanych z 

medycynŃ. 

M_W09 Zna miejsce dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w, 

w ramach 

organizacji systemu 

ochrony zdrowia na 
poziomie krajowym. 

Ma pogğňbionŃ 

wiedzň z zakresu 

nauk o 

zdrowiu oraz nauk o 

kulturze fizycznej 

FZP_W30 Zna Polski Model Rehabilitacji. 

FZP_W31 Zna cele, zadania i warunki stosowania 

rehabilitacji medycznej, scharakteryzowaĺ 
cechy rehabilitacji medycznej w zakresie 

interdyscyplinarnym. 



 

 

oraz ich miejscu i 

znaczeniu w 

systemie nauk. 

 

FZP_W32 Zna definicje podstawowych aspekt·w 

niepeğnosprawnoŜci zgodnie z klasyfikacjŃ 

WHO ï (uszkodzenia, ograniczenia, 

upoŜledzenia). 

M_W10 Ma wiedzň i zna 

terminologiň nauk o 

zdrowiu oraz nauk o 

kulturze fizycznej w 

zakresie niezbňdnym 

dla dziedzin nauk i i 

dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

 

FZP_W33 Zna  i rozumie pojňcia i okreŜlenia stosowane 

w medycynie, i naukach pokrewnych 

fizjoterapii, pojňcia i okreŜlenia stosowane w 

metodyce  nauczania ruchu. 

FZP_W34 Zna pojňcie praw autorskich i wğasnoŜci 

intelektualnej, oraz  ochrony wğasnoŜci 

przemysğowej. 

M_W11 Zna i rozumie 

podstawowe pojňcia 

i zasady z zakresu 

ochrony wğasnoŜci 

przemysğowej i 

prawa autorskiego 

oraz koniecznoŜĺ 

zarzŃdzania 

zasobami wğasnoŜci 

intelektualnej. 

 

FZP_W35 Zna zasady stosowania praw autorskich i 

ochrony wğasnoŜci intelektualnej. 

FZP_W36 Zna podstawy prawne stosowane w 

prowadzeniu dziağalnoŜci gospodarczej w 

zakresie fizjoterapii. 

M_W12 Zna og·lne zasady 

tworzenia i rozwoju 

form indywidualnej 

przedsiňbiorczoŜci, 

wykorzystujŃcej 

wiedzň z zakresu 

dziedzin nauki i 

dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

 

FZP_W37 Zna i rozumie zakres dziağaŒ koniecznych do 

dalszego rozwoju intelektualnego i 

zawodowego. 

 

 

Symbol 

kierunkowy

ch efekt·w 

ksztağcenia 

Kierunkowe efekty ksztağcenia 

Po ukoŒczeniu studi·w jednolitych 

magisterskich na kierunku FIZJOTERAPIA 

absolwent potrafi: 

Odniesienie do obszarowych 

efekt·w ksztağcenia 

1 2 3 
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UMIEJŇTNOśCI (U) 

FZP_U01 Potrafi udzielaĺ Ŝwiadczenia zdrowotne 

poprzez zdiagnozowanie stanu zdrowia 

pacjenta, zaplanowanie procesu 

usprawniajŃcego i samodzielne wykonanie 

dziağania - ĺwiczenia stosowanego w 

indywidualnej pracy z pacjentem w zakresie 

kinezyterapii i metod fizjoterapeutycznych,  

ĺwiczenia kinezyterapii og·lnousprawniajŃce 

uwzglňdniajŃc zasady, warunki i miejsce  ich 

stosowania, prowadziĺ ĺwiczenia nauki 

chodzenia stosujŃc zasady metodyczne i 

asekuracjň pacjenta, efektywnŃ argumentacjŃ 

skğaniaĺ do wsp·ğpracy. 

M_U01 Posiada umiejňtnoŜci 

techniczne, manualne 

i ruchowe zwiŃzane 

ze studiowanym 

kierunkiem studi·w 

Posiada pogğňbionŃ 

umiejňtnoŜĺ 

stosowania technik i 

efektywnego 

komunikowania siň i 

negocjacji. 

 

FZP_U02 Potrafi zdiagnozowaĺ stan zdrowia 

pacjenta/klienta, zaplanowaĺ proces 

usprawniajŃcy i wykonaĺ samodzielnie masaŨ 

klasyczny, masaŨ medyczny, masaŨ sportowy, 

kosmetyczno-profilaktyczny, masaŨe 

specjalistyczne uwzglňdniajŃc obszar, techniki, 

zasady i warunki stosowania  zabiegu, 

wskazania, przeciwwskazania i jednostkň 

chorobowŃ. 

FZP_U03 Potrafi kwalifikowaĺ, planowaĺ i wykonywaĺ 

zabiegi z zakresu fizykoterapii i balneoterapii 

wymagajŃce sprawnoŜci manualnej. 

M_U02 Potrafi posğugiwaĺ 

siň zaawansowanym 

technicznie sprzňtem 

i aparaturŃ 

stosowanymi w 

zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

 

 

FZP_U04 Potrafi udzieliĺ pierwszej pomocy medycznej, 

uwzglňdniajŃc zakres resuscytacji krŃŨeniowo-

oddechowej. 

FZP_U05 Potrafi samodzielnie obsğugiwaĺ sprzňt w 

zakresie gabinetu kinezyterapii, obsğugiwaĺ i 

wykorzystywaĺ aparaturň w zakresie 

diagnostyki funkcjonalnej. 

FZP_U06 Potrafi samodzielnie obsğuguje sprzňt, 

aparaturň i urzŃdzenia w zakresie fizykoterapii 

i balneoterapii, masaŨach przyrzŃdowych i w 

Ŝrodowisku wodnym. 

FZP_U07 Potrafi posğugiwaĺ siň prawidğowŃ 

terminologiŃ w zakresie nauk medycznych, 

komunikowaĺ siň w zakresie grupy zawodowej 

i innymi specjalistami w zakresie fizjoterapii i 

nauk medycznych. 

M_U03 Potrafi prezentowaĺ i 

wyjaŜniaĺ problemy z 

zakresu ochrony 

zdrowia w spos·b 

dostosowany do 

przygotowania os·b 

oraz grup 

docelowych 

FZP_U08 Potrafi swobodnie komunikowaĺ siň z 

pacjentem i jego rodzinŃ. 

FZP_U09 Potrafi zlecaĺ stosowanie wyrob·w 



 

 

medycznych, potrafi dobieraĺ wyroby 

medyczne i nauczaĺ pacjent·w posğugiwania 

siň wyrobami medycznymi; prowadziĺ 

instruktarze ĺwiczeŒ w zakresie 

indywidualnym i grupowym. 

 

FZP_U10 Potrafi okreŜliĺ zmiany patologiczne w 

r·Ũnych schorzeniach klinicznych, 

zaburzeniach strukturalnych i czynnoŜciowych, 

rozpoznaĺ dolegliwoŜci pacjenta na ich 

podstawie okreŜliĺ jego potrzeby. 

M_U04 Potrafi 

zidentyfikowaĺ 

uwarunkowania 

kulturowe, religijne i 

etniczne problem·w 

pacjenta, klienta oraz 

grupy spoğecznej. 
FZP_U11 Potrafi wykryĺ podstawowe problemy 

psychologiczne i spoğeczne pacjenta i 

odpowiednio je interpretuje. 

FZP_U12 Potrafi prowadziĺ czynnoŜci w zakresie 

diagnozy fizjoterapeutycznej, na jej podstawie 

potrafi skonstruowaĺ i przeprowadziĺ proces 

usprawniania w zakresie standard·w 

fizjoterapeutycznych. 

M_U05 Potrafi sformuğowaĺ 

plan dziağaŒ 

odpowiadajŃcych 

potrzebom pacjenta, 

klienta oraz grupy 

spoğecznej. 

 
FZP_U13 Potrafi wykonaĺ czynnoŜci zwiŃzane z opiekŃ i 

pielňgnacjŃ osoby niepeğnosprawnej. 

FZP_U14 Potrafi prowadziĺ dziağalnoŜĺ  fizjoprofilaktycznŃ, 

polegajŃcŃ na popularyzowaniu zachowaŒ 

prozdrowotnych oraz ksztağtowaniu i 

podtrzymywaniu sprawnoŜci i wydolnoŜci os·b w 

r·Ũnym wieku w celu zapobiegania 

niepeğnosprawnoŜci; Potrafi prowadziĺ dziağania 

edukacyjne w zakresie promocji zdrowia i 

zdrowego stylu Ũycia. 

FZP_U15 Potrafi stosowaĺ programy komputerowe w 

zakresie edycji tekstu, analizy statystycznej, 

przygotowania prezentacji. 

M_U06 Potrafi posğugiwaĺ 

siň 

wyspecjalizowanymi 

narzňdziami i 

technikami 

informatycznymi w 

celu pozyskiwania 

danych, a takŨe 

analizowaĺ i 

krytycznie oceniaĺ te 

dane. 

 

FZP_U16 Potrafi wyszukiwaĺ informacje i dane 

potrzebne do wykonywania czynnoŜci 

zwiŃzanych z pracŃ zawodowŃ i naukowŃ; 

prowadziĺ prace naukowo-badawcze w 

zakresie fizjoterapii. 

FZP_U17 Potrafi wykrywaĺ i analizowaĺ efektywnoŜĺ 

procesu usprawniania, identyfikowaĺ bğňdne 
dziağania. 

M_U07 Potrafi identyfikowaĺ 

bğňdy i zaniedbania w 
praktyce. 

FZP_U18 Potrafi rozpoznaĺ zaniedbania w praktyce 

fizjoterapeutycznej. 
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FZP_U19 Potrafi rozpoznaĺ i zinterpretowaĺ wyniki 

badaŒ laboratoryjnych dla potrzeb diagnozy 

fizjoterapeutycznej, oceniaĺ dane w zakresie 

elektrodiagnostyki i test·w funkcjonalnych. 

M_U08 Potrafi wsp·ğdziağaĺ 

w planowaniu i 

realizacji zadaŒ 

badawczych w 

zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

 

FZP_U20 Potrafi stosowaĺ i zanalizowaĺ pomiary 

liniowe i goniometryczne stosowane w testach 

i badaniu fizjoterapeutycznym. 

FZP_U21 Potrafi dobieraĺ optymalne dawki w zakresie 

wykonywania zabieg·w fizykoterapii. 

FZP_U22  Potrafi prowadziĺ kartň zabieg·w 

fizjoterapeutycznych. 

M_U09 Potrafi prowadziĺ 

dokumentacjň 

dotyczŃcŃ jednostek, 

instytucji oraz 

podejmowanych 

dziağaŒ. 

Posiada umiejňtnoŜĺ 

wykorzystania 

wychowawczych 

aspekt·w promocji 

zdrowia i aktywnoŜci 

fizycznej w 

profilaktyce 

wykluczenia i 

patologii 

spoğecznych. 

 

FZP_U23 Potrafi prowadziĺ dokumentacjň dotyczŃcŃ  

prowadzenia dziağalnoŜci gospodarczej 

FZP_U24 Potrafi prowadziĺ  i analizowaĺ dokumentacjň 

statystycznŃ w zakresie instytucji opieki 

zdrowotnej; posiada umiejňtnoŜĺ 

wykorzystania 

wychowawczych aspekt·w promocji zdrowia i 

aktywnoŜci fizycznej w profilaktyce 

wykluczenia i patologii spoğecznych. 

 

FZP_U25 Potrafi zastosowaĺ nabytŃ wiedzň w zakresie 

badaŒ podstawowych. 

M_U10 Posiada 

zaawansowane 

umiejňtnoŜci 

kierowania i 

realizowania zajňĺ 

rekreacyjnych, 

zdrowotnych, 

sportowych lub 

estetyki zachowaŒ 

ruchowych w pracy z 

r·Ũnymi grupami 

spoğecznymi. 

 

FZP_U26 Potrafi zaplanowaĺ programy badawcze, 

przeprowadziĺ, zinterpretowaĺ i 

zaprezentowaĺ wyniki. 

FZP_U27 Potrafi skonstruowaĺ na podstawie wynik·w 

program usprawniania. 

FZP_U28 Wykazuje odpowiedni poziom sprawnoŜci 

ruchowej i manualnej, oraz wydolnoŜci, 

niezbňdny do wykonywania czynnoŜci 

zawodowych. 

M_U11 Posiada 

specjalistyczne 

umiejňtnoŜci 

ruchowe z zakresu 

wybranych form 

aktywnoŜci fizycznej 

(rekreacyjnych, 

FZP_U29 Posiada odpowiedni poziom sprawnoŜci 

ruchowej pozwalajŃcy na aktywne 

prowadzenie zajňĺ rekreacyjnych, sportowych, 



 

 

os·b niepeğnosprawnych, (pokaz ĺwiczeŒ, 

asekuracja w trakcie ich wykonywania). 

zdrowotnych, 

sportowych i 

estetycznych) w 

zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

FZP_U30 Potrafi przygotowaĺ samodzielnie zestaw 

leczniczych ĺwiczeŒ fizjoterapeutycznych 

stosownie do uwarunkowaŒ zdrowotnych, 

rozwojowych. 

M_U12 Potrafi samodzielnie 

modyfikowaĺ i 

tworzyĺ r·Ũne formy 

aktywnoŜci fizycznej 

w zaleŨnoŜci od 

warunk·w 

Ŝrodowiskowych i 

klimatycznych.. 

 

 

FZP_U31 Potrafi samodzielnie modyfikowaĺ aktywnoŜĺ 

fizycznŃ pacjent·w/klient·w w zaleŨnoŜci od 

uwarunkowaŒ Ŝrodowiskowych i 

klimatycznych. 

FZP_U32 Potrafi przygotowaĺ w formie pisemnego 

raportu lub opracowania wyniki badaŒ lub 

czynnoŜci wynikajŃce z pracy z pacjentem. 

M_U13 Posiada umiejňtnoŜĺ 

przygotowania 

pisemnego raportu w 

oparciu o wğasne 

dziağania i dane 

Ŧr·dğowe oraz 

opracowania w 

zakresie dyscypliny 

naukowej, wğaŜciwej 

dla studiowanego 

kierunku studi·w 

 

FZP_U33 Potrafi w oparciu o dane Ŧr·dğowe opracowaĺ 

pisemne raporty w zakresie fizjoterapii w 

oparciu o teksty Ŧr·dğowe i pracň wğasnŃ 

FZP_U34 Potrafi przygotowaĺ i zaprezentowaĺ ustne 

wystŃpienia w zakresie fizjoterapii w oparciu o 

teksty Ŧr·dğowe i pracň wğasnŃ. 

M_U14 

Potrafi przygotowaĺ 

wystŃpienie ustne w 

zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w. 

FZP_U35 Potrafi przygotowaĺ wystŃpienie ustne  bňdŃce 

gğosem w dyskusji nad zagadnieniami z 

zakresu  fizjoterapii. 

  

 

FZP_U36 Prezentuje umiejňtnoŜci jňzykowe w zakresie M_U15 Ma umiejňtnoŜci 
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fizjoterapii i innych nauk medycznych, na 

poziomie wymagaŒ zgodnym z B2+ 

Europejskiego Systemu Opisu Ksztağcenia 

Jňzykowego. 

jňzykowe w zakresie 

dziedzin nauki i 

dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku studi·w, 

zgodne z 

wymaganiami 

okreŜlonymi dla 

poziomu B2+ 

Europejskiego 

Systemu Opisu 

Ksztağcenia 

Jňzykowego. 

FZ_U37 Potrafi wykorzystaĺ w komunikacji 

podstawowy poziom jňzyka migowego, w 

kontaktach z osobami gğuchymi. 

    

Symbol 

kierunkowy

ch efekt·w 

ksztağcenia 

Kierunkowe efekty ksztağcenia 

Po ukoŒczeniu studi·w jednolitych 

magisterskich na kierunku FIZJOTERAPIA 

absolwent: 

Odniesienie do obszarowych 

efekt·w ksztağcenia 

1 2 3 

KOMPETENCJE  SPOĞECZNE (K) 

FZP_K01 Wykazuje aktywnŃ postawň w zakresie 

doskonalenia  wiedzy i umiejňtnoŜci 

zawodowych. 

M_K01 Rozumie potrzebň 

uczenia siň przez cağe 

Ũycie, potrafi 

inspirowaĺ i 

organizowaĺ proces 

uczenia siň innych 

os·b. 

 

FZP_K02 Ma ŜwiadomoŜĺ dynamicznego rozwoju 

medycyny i nauk pokrewnych dba o 

poszerzanie swojej wiedzy w zakresie 

samoksztağcenia. 

FZP_K03 Ma ŜwiadomoŜĺ poziomu swojej wiedzy, 

umiejňtnoŜci i praktyki klinicznej oraz 

wynikajŃcych z tego ograniczeŒ. 

M_K02 Jest Ŝwiadom 

wğasnych ograniczeŒ 

i wie, kiedy zwr·ciĺ 

siň do ekspert·w. 
FZP_K04 Wykazuje gotowoŜĺ do konsultowania swoich 

dziağaŒ ze specjalistami. 

FZP_K05 Wykazuje prawidğowŃ postawň moralnŃ i 

etycznŃ w stosunku do pacjenta, 

wsp·ğpracownik·w i przeğoŨonych, ma 

ŜwiadomoŜĺ Ũe jego postawa Ŝwiadczy o 

postrzeganiu cağej grupy zawodowej. 

M_K03 Okazuje szacunek 

wobec pacjenta, 

klienta, grup 

spoğecznych oraz 

troskň o ich dobro; 

okazuje dbağoŜĺ o 

prestiŨ zwiŃzany z 

wykonywaniem 

zawodu i wğaŜciwie 

pojňtŃ solidarnoŜĺ 

zawodowŃ. 

FZP_K06 Zna prawa pacjenta, okazuje mu szacunek i 

zrozumienie jego problem·w, dba o jego 

dobro. 



 

 

 

FZP_K07 Samodzielnie wykonuje powierzone mu 

zadania, organizuje swojŃ pracň zaleŨnie od 

powierzonej mu roli i zakresu obowiŃzk·w. 

M_K04 Potrafi wsp·ğdziağaĺ 

i pracowaĺ w grupie, 

przyjmujŃc w niej 

r·Ũne role; 

Wykazuje 

przyw·dztwo i 

przedsiňbiorczoŜĺ, 

potrafi zorganizowaĺ 

pracň zespoğu. 

 

FZP_K08 Wsp·ğpracuje z grupŃ zawodowŃ w realizacji 

zadaŒ wynikajŃcych z procesu usprawniania. 

FZP_K09 Prawidğowo organizuje czynnoŜci zawodowe 

zaleŨnie od potrzeb pacjenta i 

wsp·ğpracownik·w, bierze odpowiedzialnoŜĺ 

za podejmowane decyzje i ich wykonywanie. 

M_K05 Potrafi odpowiednio 

okreŜliĺ priorytety 

sğuŨŃce realizacji 

okreŜlonego przez 

siebie lub innych 

zadania. 
FZP_K10 Potrafi okreŜliĺ hierarchiň dziağaŒ przy 

planowaniu i wykonywaniu czynnoŜci 

zawodowych. 

FZP_K11 Przestrzega prawidğowych relacji w 

kontaktach z pacjentem, jego rodzinŃ i 

wsp·ğpracownikami. 

M_K06 Potrafi rozwiŃzywaĺ 

zğoŨone problemy 

zwiŃzane z 

wykonywaniem 

zawodu. 

 

FZP_K12 Jest kreatywny i otwarty w rozwiŃzywaniu 

problem·w zwiŃzanych z wykonywaniem 

czynnoŜci zawodowych. 

FZP_K13 Stosuje zasady BezpieczeŒstwa i Higieny 

Pracy, przy wykonywaniu czynnoŜci 

zawodowych, przestrzega zasad ergonomii. 

M_K07 Potrafi dbaĺ o 

bezpieczeŒstwo 

wğasne, 

otoczenia i 

wsp·ğpracownik·w. 

 

FZP_K14 Przestrzega zasad higieny dotyczŃcych 

pacjenta i stanowiska pracy. 

FZP_K15 Przestrzega zasad higieny wğasnej dotyczŃcych 

stroju i rŃk. 

FZP_K16 Potrafi formuğowaĺ opinie dotyczŃce 

pacjent·w i grup spoğecznych w zakresie 

czynnoŜci zawodowych, przestrzegajŃc zasad 

etyki i tajemnicy zawodowej. 

M_K08 Potrafi formuğowaĺ 

opinie dotyczŃce 

r·Ũnych aspekt·w 

dziağalnoŜci 

zawodowej. 

 

 

 

 

 

FZP_K17 Wydawaĺ opinie i orzeczenia odnoŜnie do 

stanu funkcjonalnego os·b poddawanych 

fizjoterapii oraz przebiegu procesu fizjoterapii. 

FZP_K18 Wykazuje aktywnŃ postawň promujŃcŃ zdrowie 

i aktywnoŜĺ fizycznŃ 

 M_K09 Dba o poziom 

sprawnoŜci fizycznej 
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ZağŃcznik nr 5a -  Pokrycie obszarowych efekt·w ksztağcenia przez kierunkowe efekty ksztağcenia 
 

 



 

 

 

M_W02 dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wğaŜciwych dla 

studiowanego kierunku studi·w. 

FZP_W06; 

FZP_W07; 

 
 

M_W03 Zna objawy i przyczyny wybranych zaburzeŒ i zmian 

chorobowych, a takŨe dysfunkcji spoğecznych oraz 

metody ich oceny w zakresie niezbňdnym dla dziedzin 

nauki i dyscyplin naukowych, wğaŜciwych dla 

studiowanego kierunku studi·w. 

FZP_W09; 

FZP_W10; 

FZP_W11; 

 
 

M_W04 Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoğeczne 

waŨne dla zdrowia i jego ochrony lub kultury fizycznej 

w zakresie niezbňdnym dla dziedzin nauki i dyscyplin 

naukowych, wğaŜciwych dla studiowanego kierunku 

studi·w. 

FZP_W12, 

FZP_W13, 

FZP_W14; 

 

 

 

M_W05 Zna teoretyczne podstawy dziağaŒ interwencyjnych 

wobec jednostek oraz grup spoğecznych. Zna zasady 

praktyki opartej na dowodach. 

FZP_W15, 

FZP_W16, 

FZP_W17; 

 

M_W06 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Ũycia. 

Rozumie i diagnozuje styl Ũycia oraz wybrane modele 

zachowaŒ prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych 

podejmowanych przez czğowieka oraz rozumie 

uwarunkowania kulturowe potrzeb i problem·w 

jednostek oraz grup spoğecznych. 

FZP_W18; 

FZP_W19; 

FZP_W20; 

FZP_W21 

 

 

M_W07 Zna mechanizm dziağania i skutki uboczne zabieg·w 

fizycznych i aktywnoŜci ruchowych stosowanych w 

zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, 

wğaŜciwych dla studiowanego kierunku studi·w. 

Rozumie zasady funkcjonowania sprzňtu i aparatury 

stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin 

naukowych, wğaŜciwych dla studiowanego kierunku 

studi·w. 

 

FZP_W22; 

FZP_W23; 

FZP_W24 

 

M_W08 Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania 

wykonywania dziağalnoŜci zawodowej w ramach 

studiowanego kierunku studi·w. Zna i rozumie 

spoğeczne i ekonomiczno - gospodarcze uwarunkowania 

wybranego obszaru dziağalnoŜci zawodowej. 

 

FZP_W25; 

FZP_W26; 

FZP_W27; 

FZP_W28 

 

 

M_W09 Zna miejsce dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, 

wğaŜciwych dla studiowanego kierunku studi·w, w 

ramach organizacji systemu ochrony zdrowia na 

poziomie krajowym. Ma pogğňbionŃ wiedzň z zakresu 

nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej oraz ich 

miejscu i znaczeniu w systemie nauk. 

 

FZP_W29; 

FZP_W30; 

FZP_W31 
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M_W10 Ma wiedzň i zna terminologiň nauk o zdrowiu oraz nauk 

o kulturze fizycznej w zakresie niezbňdnym dla dziedzin 

nauk i i dyscyplin naukowych, wğaŜciwych dla 

studiowanego kierunku studi·w. 

FZP_W32; 

FZP_W33 

 

 

M_W11 Zna i rozumie podstawowe pojňcia i zasady z zakresu 

ochrony wğasnoŜci przemysğowej i prawa autorskiego 

oraz koniecznoŜĺ zarzŃdzania zasobami wğasnoŜci 

intelektualnej. 

FZP_W34; 

FZP_W35 

 

 

M_W12 Zna og·lne zasady tworzenia i rozwoju form 

indywidualnej przedsiňbiorczoŜci, 

wykorzystujŃcej wiedzň z zakresu dziedzin nauki i 

dyscyplin naukowych, wğaŜciwych dla studiowanego 

kierunku studi·w. 

 FZP_W36; 

FZP_W37 

 

 

 

 

UMIEJŇTNOśCI (U) 

M_U01; Posiada umiejňtnoŜci techniczne, manualne i ruchowe 

zwiŃzane ze studiowanym kierunkiem studi·w. Posiada 

pogğňbionŃ umiejňtnoŜĺ stosowania technik i 

efektywnego komunikowania siň i negocjacji. 

 FZP_U01; 

FZP_U02; 
 

M_U02 Potrafi posğugiwaĺ siň zaawansowanym technicznie 

sprzňtem i aparaturŃ 

stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin 

naukowych, wğaŜciwych dla 

studiowanego kierunku studi·w. 

 

FZP_U03; 

FZP_U04; 

FZP_U05; 

FZP_U06 

 

 

M_U03 Potrafi prezentowaĺ i wyjaŜniaĺ problemy z zakresu 

ochrony zdrowia w spos·b dostosowany do 

przygotowania os·b oraz grup docelowych 

 

FZP_U07;FZP_U0

8; FZP_U09 

 

 

M_U04 Potrafi zidentyfikowaĺ uwarunkowania kulturowe, 

religijne i etniczne problem·w pacjenta, klienta oraz 

grupy spoğecznej. 

FZP_U10; 

FZP_U11 

 

M_U05 Potrafi sformuğowaĺ plan dziağaŒ odpowiadajŃcych 

potrzebom pacjenta, 

klienta oraz grupy spoğecznej. 

FZP_U12; 

FZP_U13; 

FZP_U14 

 

 

M_U06 Potrafi posğugiwaĺ siň wyspecjalizowanymi narzňdziami 

i technikami informatycznymi w celu pozyskiwania 

danych, a takŨe analizowaĺ i krytycznie oceniaĺ te dane. 

FZP_U15; 

FZP_U16 

 

 

M_U07 Potrafi identyfikowaĺ bğňdy i zaniedbania w praktyce. FZP_U17;  

FZP_U18 

 

M_U08 Potrafi wsp·ğdziağaĺ w planowaniu i realizacji zadaŒ 

badawczych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin 

naukowych, wğaŜciwych dla studiowanego kierunku 

studi·w. 

 FZP_U19; 

FZP_U20; 

FZP_U21 

 

 



 

 

M_U09 Potrafi prowadziĺ dokumentacjň dotyczŃcŃ jednostek, 

instytucji oraz podejmowanych dziağaŒ. Posiada 

umiejňtnoŜĺ wykorzystania 

wychowawczych aspekt·w promocji zdrowia i 

aktywnoŜci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i 

patologii spoğecznych. 

FZP_U22; 

FZP_U23; 

FZP_U24 

 

M_U10 Posiada zaawansowane umiejňtnoŜci kierowania i 

realizowania zajňĺ 

rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki 

zachowaŒ ruchowych w pracy z r·Ũnymi grupami 

spoğecznymi. 

FZP_U25; 

FZP_U26; 

FZP_U27 

 

 

M_U11 Posiada specjalistyczne umiejňtnoŜci ruchowe z zakresu 

wybranych form 

aktywnoŜci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, 

sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i 

dyscyplin naukowych, wğaŜciwych dla studiowanego 

kierunku studi·w. 

FZP_U28; 

FZP_U29 

  

M_U12 Potrafi samodzielnie modyfikowaĺ i tworzyĺ r·Ũne 

formy aktywnoŜci fizycznej w zaleŨnoŜci od warunk·w 

Ŝrodowiskowych i klimatycznych. 

 FZP_U30; 

FZP_U31 

  

 

 

M_U13 Posiada umiejňtnoŜĺ przygotowania pisemnego raportu w 

oparciu o wğasne dziağania i dane Ŧr·dğowe oraz 

opracowania w zakresie dyscypliny naukowej, wğaŜciwej 

dla studiowanego kierunku studi·w 

FZP_U32; 

FZP_U33 

FZP_U34 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZağŃcznik nr 6 - Analiza realizacji efekt·w ksztağcenia w odniesieniu do komponent·w 

edukacyjnych (zağŃcznik zamieszczony na pğycie CD o nazwie Analiza realizacji efekt·w 

ksztağcenia w odniesieniu do komponent·w edukacyjnych ) 
 

 

ZağŃcznik nr 7 ï patrz zağŃcznik nr 10 
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ZağŃcznik nr 8 -  Odniesienie efekt·w kierunkowych do stosowanych metod dydaktycznych 

   
 

 
 

Symbol 

kierunkow

ych 

efekt·w 

ksztağcenia 

Kierunkowe efekty ksztağcenia 

Po ukoŒczeniu studi·w 

jednolitych magisterskich na 

kierunku FIZJOTERAPIA 

 absolwent potrafi: 

F

o

r

m

y 

r

e

a

l

i

z

a

c

j

i 

e

f

e

k

t

·

w 

k

Stosowane metody dydaktyczne 



 

 

s

z

t

a

ğ

c

e

n

i

a 

Wykğad 
Ĺwiczen

ia 

Ĺwicze

nia 

kliniczn

e 

Seminari

um 

Przekaz 

multimedi

alny 

Praktyka 

zawodow

a 

Pracowni

a 

WIEDZA (W)   

FZP_W01 Zna budowň, rozw·j i funkcjň 

organizmu na  poziomie 

kom·rkowym i tkankowym. 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

   
 

+ 

  

FZP_W02 Rozumie procesy rozwoju  

organizmu w poszczeg·lnych 

fazach Ũycia osobniczego, w 

zakresie umysğowym i 

ruchowym. 

 

+ 

 

 

+ 

   

+ 

  

FZP_W03 Zna poszczeg·lne tkanki i 

funkcje narzŃd·w w zakresie 

zjawisk fizycznych i 

biochemicznych, zachodzŃcych 

pod wpğywem czynnik·w 

wewnňtrznych i zewnňtrznych; 

Zna zjawiska (objawy, reakcje), 

wraz z ich interpretacjŃ, jakie 

zachodzŃ w organizmie w 

wyniku oddziağywania bodŦc·w 

fizycznych, chemicznych i 

biologicznych. 

+ +  + +  + 

FZP_W04 Definiowaĺ pojňcia w zakresie 

kinezyterapii, fizykoterapii, 

masaŨu, terapii manualnej i 

metod fizjoterapeutycznych. 

+ 

 

+    + + 

FZP_W05 Scharakteryzowaĺ cele , 

zadania i warunki stosowania 

zabieg·w w zakresie 

kinezyterapii, metod 

fizjoterapeutycznych, zakresie 

medycyny 

fizykalnej,balneoterapii, 

masaŨu medycznego, masaŨu 

 

+ 

 

 

+  + + + + 
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stosowanego w sporcie i 

medycynie kosmetycznej. 

FZP_W06 Opisaĺ budowň anatomicznŃ 

narzŃd·w i ukğad·w czğowieka. 

+ +   + + + 

FZP_W07 Scharakteryzowaĺ budowň i 

funkcjň ukğadu ruchu, ukğadu 

nerwowego, sk·ry i ukğadu 

krŃŨeniowo-oddechowego, jako 

sferň oddziağywania bodŦc·w 

stosowanych w fizjoterapii. 

 

+ 

 

+   + + + 

FZP_W08 Opisaĺ zasady diagnostyki 

funkcjonalnej pacjenta oraz 

opisaĺ i scharakteryzowaĺ 

biomechaniczne i 

kinezjologiczne aspekty funkcji 

organizmu ludzkiego. 

 

+ 

+ + + + + + 

FZP_W09 Opisaĺ sposoby i metody 

diagnozy stosowane w badaniu 

fizjoterapeutycznym. 

Podaĺ i scharakteryzowaĺ 

badania w zakresie diagnostyki 

laboratoryjnej, wykorzystywane 

w diagnozie fizjoterapeutycznej 

 

+ 

 

 

 

+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

FZP_W10 Definiowaĺ i opisaĺ 

podstawowe procesy 

patologiczne, scharakteryzowaĺ 

etiologiň, patomechanizm i 

przebieg wybranych chor·b i 

zespoğ·w chorobowych. 

+ +   + + + 

FZP_W11 OkreŜliĺ i wyjaŜniĺ zaburzenia 

w zakresie patomechaniki 

ukğadu ruchu 

+ + + + + + + 

FZP_W12 Zdefiniowaĺ podstawowe 

pojňcia w zakresie psychologii,  

og·lnej i rozwojowej, socjologii 

og·lnej,  pedagogiki, og·lnej i 

specjalnej. 

 

+ 

+  + +   

FZP_W13 Scharakteryzowaĺ psycho-

spoğeczne aspekty 

niepeğnosprawnoŜci. 

Rozpoznaĺ i rozumieĺ reakcje 

pacjenta i spoğeczeŒstwa na 

stres zwiŃzany z chorobŃ i 

niepeğnosprawnoŜciŃ. 

+ +  +  + + 



 

 

FZP_W14 Nauczaĺ pacjent·w 

mechanizm·w 

kompensacyjnych i adaptacji do 

zmienionego potencjağu funkcji 

ciağa i aktywnoŜci. 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

  

+ 

 

+ 

 

+ 

FZP_W15 Zna zasady praktyki medycznej 

opartej na dowodach.. 

+ +   + + + 

FZP_W16 Podaĺ zasady ochrony 

przeciwpoŨarowej i zasady 

ewakuacji 

+    + + + 

FZP_W17 Wymieniĺ i scharakteryzowaĺ 

zasady stosowania pierwszej 

pomocy medycznej, w stanach 

zagroŨenia Ũycia. 

 

 

 

+ 

  

+ 

 

+ 

  

+ 

FZP_W18 Opisaĺ spoğeczne i kulturowe 

normy, oraz tradycje, w 

zakresie zdrowia i choroby. 

+ 

 

+  + +   

FZP_W19 Zdefiniowaĺ pojňcia dotyczŃce 

zdrowia publicznego, w 

zakresie promocji zdrowia i 

zdrowego stylu Ũycia 

+ +  + + +  

FZP_W20 Zdefiniowaĺ pojňcia w zakresie 

rehabilitacji i 

niepeğnosprawnoŜci dotyczŃce 

pacjenta, rodziny i 

spoğeczeŒstwa. 

Wymieniĺ i scharakteryzowaĺ 

cele, zadania i warunki 

rehabilitacji. 

+ + + + + + + 

FZP_W21 Zdefiniowaĺ zakresy dziağaŒ 

dotyczŃce zdrowia publicznego, 

w zakresie promocji zdrowia i 

zdrowego stylu Ũycia. 

+ 

 

+  + + +  

FZP_W22 Wymieniĺ i wyjaŜniĺ 

mechanizmy dziağania bodŦc·w 

na organizm w zakresie statyki i 

aktywnoŜci ruchowej, w Ũyciu 

codziennym, rekreacji i sporcie, 

uwzglňdniajŃc ich aspekt 

profilaktyczny,  uwzglňdniajŃc 

ewentualne skutki uboczne ich 

stosowania. 

+ 

 

 

+  + + + + 

FZP_W23 Wymieniĺ wskazania,  

przeciwwskazania wzglňdne i 

bezwzglňdne do zabieg·w 

+ 

 

+ + + + + + 
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fizjoterapeutycznych. 

FZP_W24 OkreŜliĺ zasady ergonomii w 

zakresie pracy zawodowej, rolň 

usprawnienia fizycznego 

+ 

 

+ + + + + + 

FZP_W25 Zdefiniowaĺ i 

scharakteryzowaĺ prawne i 

etyczne uwarunkowania 

zawodu fizjoterapeuty, zakres 

obowiŃzk·w i miejsce zawodu 

w grupie zawod·w medycznych. 

+ 

 

+ + + + + + 

FZP_W26 Opisaĺ organizacjň systemu 

ochrony zdrowia i systemy 

ubezpieczeŒ spoğecznych i 

zdrowotnych w Polsce i na 

Ŝwiecie, podstawy prawne ich 

funkcjonowania. 

+ +  + +   

FZP_W27 Wymieniĺ podstawy prawne 

funkcjonowania plac·wek 

zajmujŃcych siň rehabilitacjŃ 

os·b niepeğnosprawnych i 

standardy wykonywania 

zabieg·w fizjoterapeutycznych. 

+ +  + +   

FZP_W28 Zdefiniowaĺ pojňcie zdrowia, 

choroby i niepeğnosprawnoŜci, 

w zakresie 

spoğecznym i prawnym. 

OkreŜliĺ prawa pacjenta. 

+ +  + +   

FZP_W29 Zlokalizowaĺ miejsce 

rehabilitacji medycznej w 

zakresie nauk medycznych, 

nauk o zdrowiu i nauk o 

kulturze fizycznej. 

OkreŜliĺ zakres powiŃzaŒ 

fizjoterapii z innymi 

dziedzinami nauk nie 

zwiŃzanych z medycynŃ. 

+ 

 

 

+  + +   

FZP_W30 Scharakteryzowaĺ Polski model 

rehabilitacji. 

+ +  + +   

FZP_W31 Wymieniĺ cele, zadania i 

warunki stosowania 

rehabilitacji medycznej, 

scharakteryzowaĺ cechy 
rehabilitacji medycznej w 

zakresie interdyscyplinarnym 

+ 

 

+ + + + +  

FZP_W32 Zdefiniowaĺ podstawowe 

aspekty niepeğnosprawnoŜci w 

+ +  + +   



 

 

zakresie WHO ï (uszkodzenia, 

ograniczenia, upoŜledzenia) 

FZP_W33 Identyfikowaĺ i rozumieĺ 

pojňcia i okreŜlenia stosowane 

w medycynie i naukach 

pokrewnych fizjoterapii, znaĺ 

pojňcia i okreŜlenia stosowane 

w metodyce  nauczania ruchu 

+ +  + +   

FZP_W34 Scharakteryzowaĺ pojňcie praw 

autorskich i wğasnoŜci 

intelektualnej, oraz  ochrony 

wğasnoŜci przemysğowej 

+ 

 

+  + +   

FZP_W35 OkreŜliĺ zasady stosowania 

praw autorskich i ochrony 

wğasnoŜci intelektualnej. 

+ 

 

+  + +   

FZP_W36 Wymieniĺ podstawy prawne 

stosowane w prowadzeniu 

dziağalnoŜci gospodarczej w 

zakresie fizjoterapii. 

+ +  + +   

FZP_W37 Wymieniĺ zakres dziağaŒ 

koniecznych do dalszego 

rozwoju intelektualnego i 

zawodowego. 

+ 

 

  +    

UMIEJŇTNOśCI (U)  

FZP_U01 Udzieliĺ Ŝwiadczenia zdrowotne 

poprzez zdiagnozowanie stanu 

zdrowia pacjenta, 

zaplanowanie procesu 

usprawniajŃcego i samodzielne 

wykonanie dziağania - 

ĺwiczenia stosowanego w 

indywidualnej pracy z 

pacjentem w zakresie 

kinezyterapii i metod 

fizjoterapeutycznych,  

ĺwiczenia kinezyterapii 

og·lnousprawniajŃce 

uwzglňdniajŃc zasady, warunki 

i miejsce  ich stosowania, 

prowadziĺ ĺwiczenia nauki 

chodzenia stosujŃc zasady 

metodyczne i asekuracjň 

pacjenta, efektywnŃ 

argumentacjŃ skğaniaĺ do 

wsp·ğpracy. 

 

 

 

 

 

+ +   + + 

FZP_U02 Zdiagnozowaĺ stan zdrowia  + +   + + 
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pacjenta/klienta, zaplanowaĺ 

proces usprawniajŃcy i 

wykonaĺ samodzielnie masaŨ 

klasyczny, masaŨ medyczny, 

masaŨ sportowy, kosmetyczno-

profilaktyczny, masaŨe 

specjalistyczne uwzglňdniajŃc 

obszar, techniki, zasady i 

warunki stosowania  zabiegu, 

wskazania, przeciwwskazania i 

jednostkň chorobowŃ. 

 

 

 

FZP_U03 Kwalifikowaĺ, planowaĺ i 

wykonywaĺ zabiegi z zakresu 

fizykoterapii i balneoterapii 

wymagajŃce sprawnoŜci 

manualnej. 

 + +   + + 

FZP_U04 Udzieliĺ pierwszej pomocy 

medycznej, uwzglňdniajŃc 

zakres resuscytacji krŃŨeniowo-

oddechowej 

 + +   + + 

FZP_U05 Samodzielnie obsğugiwaĺ sprzňt 

w zakresie gabinetu 

kinezyterapii, obsğugiwaĺ i 

wykorzystywaĺ aparaturň w 

zakresie diagnostyki 

funkcjonalnej. 

 

 

 

+ +   + + 

FZP_U06 Samodzielnie obsğugiwaĺ 

sprzňt, aparaturň i urzŃdzenia 

w zakresie fizykoterapii i 

balneoterapii, masaŨach 

przyrzŃdowych i w Ŝrodowisku 

wodnym 

 

 

 

+ +   + + 

FZP_U07 Posğugiwaĺ siň prawidğowŃ 

terminologiŃ w zakresie nauk 

medycznych, komunikowaĺ siň 

w zakresie grupy zawodowej i 

innymi specjalistami w zakresie 

fizjoterapii i nauk medycznych. 

+ 

 

+ + + + + + 

FZP_U08 Komunikowaĺ siň z pacjentem i 

jego rodzinŃ. 

 + +   + + 

FZP_U09 Zlecaĺ stosowanie wyrob·w 

medycznych, dobieraĺ wyroby 
medyczne i nauczaĺ pacjent·w 

posğugiwania siň wyrobami 

medycznymi; prowadziĺ 

instruktarze ĺwiczeŒ w zakresie 

indywidualnym i grupowym. 

 + +  + + + 



 

 

FZP_U10 OkreŜliĺ zmiany patologiczne w 

r·Ũnych schorzeniach 

klinicznych, zaburzeniach 

strukturalnych i 

czynnoŜciowych, rozpoznaĺ 

dolegliwoŜci pacjenta na ich 

podstawie okreŜliĺ jego 

potrzeby. 

 

 

+ +   + + 

FZP_U11 Wykrywaĺ podstawowe 

problemy psychologiczne i 

spoğeczne pacjenta i 

odpowiednio je interpretowaĺ. 

 + +  + + + 

FZP_U12 Poprowadziĺ czynnoŜci w 

zakresie diagnozy 

fizjoterapeutycznej, na jej 

podstawie skonstruowaĺ i 

przeprowadziĺ proces 

usprawniania w zakresie 

standard·w 

fizjoterapeutycznych. 

 

 

 

+ +   + + 

FZP_U13 Wykonaĺ czynnoŜci zwiŃzane z 

opiekŃ i pielňgnacjŃ osoby 

niepeğnosprawnej. 

 

 

+ +   + + 

FZP_U14 Prowadziĺ dziağalnoŜci 
fizjoprofilaktycznŃ, polegajŃcŃ na 

popularyzowaniu zachowaŒ 

prozdrowotnych oraz 

ksztağtowaniu i podtrzymywaniu 

sprawnoŜci i wydolnoŜci os·b w 

r·Ũnym wieku w celu zapobiegania 

niepeğnosprawnoŜci; prowadziĺ 

dziağania edukacyjne w 

zakresie promocji zdrowia i 

zdrowego stylu Ũycia. 

 + + + + + + 

FZP_U15 Stosowaĺ programy 

komputerowe w zakresie edycji 

tekstu, analizy statystycznej, 

przygotowania prezentacji. 

 

 

+   +  + 

FZP_U16 Wyszukiwaĺ informacje i dane 

potrzebne do wykonywania 

czynnoŜci zwiŃzanych z pracŃ 

zawodowŃ i 

naukowŃ;prowadziĺ prace 

naukowo-badawcze w zakresie 

fizjoterapii. 

 

 

+   + + + 

FZP_U17 Wykrywaĺ i analizowaĺ 

efektywnoŜĺ procesu 

 

 

+ +   + + 
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usprawniania, identyfikowaĺ 

bğňdne dziağania. 

FZP_U18 Rozpoznaĺ zaniedbania w 

praktyce fizjoterapeutycznej 

 + +   + + 

FZP_U19 Rozpoznaĺ i zinterpretowaĺ 

wyniki badaŒ laboratoryjnych, 

dla potrzeb diagnozy 

fizjoterapeutycznej, oceniaĺ 

dane w zakresie 

elektrodiagnostyki i test·w 

funkcjonalnych 

 + +   + + 

FZP_U20 Stosowaĺ i zanalizowaĺ 

pomiary liniowe i 

goniometryczne stosowane w 

testach i badaniu 

fizjoterapeutycznym. 

 + +   + + 

FZP_U21 Dobieraĺ optymalne dawki w 

zakresie wykonywania 

zabieg·w fizykoterapii. 

 

 

+ +   + + 

FZP_U22 Na podstawie badania 

prowadziĺ kartň zabieg·w 

fizjoterapeutycznych 

 + +   + + 

FZP_U23 Prowadziĺ dokumentacjň w 

zakresie prowadzenia 

dziağalnoŜci gospodarczej 

 

 

+  +    

FZP_U24 Prowadziĺ i analizowaĺ 

dokumentacjň statystycznŃ w 

zakresie instytucji opieki 

zdrowotnej; posiada 

umiejňtnoŜĺ wykorzystania 

wychowawczych aspekt·w 

promocji zdrowia i aktywnoŜci 

fizycznej w profilaktyce 

wykluczenia i patologii 

spoğecznych. 

 

 +  +    

FZP_U25 Zastosowaĺ nabytŃ wiedzň w 

zakresie badaŒ podstawowych. 

 + +   + + 

FZP_U26 Zaplanowaĺ proste programy 

badawcze, przeprowadziĺ, 

zinterpretowaĺ i zaprezentowaĺ 

wyniki. 

 + +   + + 

FZP_U27 Skonstruowaĺ na podstawie 

wynik·w program 

usprawniania. 

 + +   + + 



 

 

FZP_U28 Wykazuje odpowiedni poziom 

sprawnoŜci ruchowej i 

manualnej, oraz wydolnoŜci, 

niezbňdny do wykonywania 

czynnoŜci zawodowych. 

 

 

+ +   + + 

FZP_U29 Posiada odpowiedni poziom 

sprawnoŜci ruchowej 

pozwalajŃcy na aktywne 

prowadzenie zajňĺ 

rekreacyjnych, sportowych, 

os·b niepeğnosprawnych, 

(pokaz ĺwiczeŒ, asekuracja w 

trakcie ich wykonywania) 

 

 

 

 

+ +   + + 

FZP_U30 Przygotowaĺ samodzielnie 

zestaw leczniczych ĺwiczeŒ 

fizjoterapeutycznych stosownie 

do uwarunkowaŒ zdrowotnych, 

rozwojowych. 

 

 

+ +   + + 

FZP_U31 Samodzielnie modyfikowaĺ 

aktywnoŜĺ fizycznŃ 

pacjent·w/klient·w w 

zaleŨnoŜci od uwarunkowaŒ 

Ŝrodowiskowych i 

klimatycznych. 

 + +   + + 

FZP_U32 Przygotowaĺ w formie 

pisemnego raportu lub 

opracowania wyniki badaŒ lub 

czynnoŜci wynikajŃce z pracy z 

pacjentem. 

 +  + +   

FZP_U33 Potrafi w oparciu o dane 

Ŧr·dğowe opracowaĺ pisemne 

raporty w zakresie fizjoterapii 

w oparciu o teksty Ŧr·dğowe i 

pracň wğasnŃ.. 

 

 +  + +   

FZP_U34 Przygotowaĺ i prezentowaĺ 

ustne wystŃpienia w zakresie 

fizjoterapii w oparciu o teksty 

Ŧr·dğowe i pracň wğasnŃ. 

 

 

 

+  +    

FZP_U35 Potrafi przygotowaĺ 

wystŃpienie ustne bňdŃce 

gğosem w dyskusji nad 
zagadnieniami z zakresu 

fizjoterapii. 

 

 

+  +    

FZP_U36 

 

Prezentuje umiejňtnoŜci 

jňzykowe w zakresie fizjoterapii 

 +      
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i innych nauk medycznych, na 

poziomie wymagaŒ zgodnym z 

B2 Europejskiego Systemu 

Opisu Ksztağcenia Jňzykowego. 

FZP_U37 Wykorzystaĺ w komunikacji 

podstawowy poziom jňzyka 

migowego, w kontaktach z 

osobami gğuchymi. 

 +      

KOMPETENCJE  SPOĞECZNE (K)  

FZP_K01 Wykazuje aktywnŃ postawň w 

zakresie doskonalenia  wiedzy i 

umiejňtnoŜci zawodowych 

 

 

+ + + + + + 

FZP_K02 Ma ŜwiadomoŜĺ dynamicznego 

rozwoju medycyny i nauk 

pokrewnych dba o poszerzanie 

swojej wiedzy w zakresie 

samoksztağcenia. 

 + + + + + + 

FZP_K03 Ma ŜwiadomoŜĺ poziomu 

swojej wiedzy, umiejňtnoŜci i 

praktyki klinicznej oraz 

wynikajŃcych z tego 

ograniczeŒ. 

 

 

+ +   + + 

FZP_K04 Wykazuje gotowoŜĺ do 

konsultowania swoich dziağaŒ 

ze specjalistami 

 + +   + + 

FZP_K05 Wykazuje prawidğowŃ postawň 

moralnŃ i etycznŃ w stosunku 

do pacjenta, 

wsp·ğpracownik·w i 

przeğoŨonych, ma ŜwiadomoŜĺ 

Ũe  jego postawa Ŝwiadczy o 

postrzeganiu cağej grupy 

zawodowej. 

 

 

 

+ +   + + 

FZP_K06 Zna prawa pacjenta,okazuje mu 

szacunek i zrozumienie jego 

problem·w, dba o jego dobro . 

+ 

 

+ +   + + 

FZP_K07 Samodzielnie wykonuje 

powierzone mu zadania, 

organizuje swojŃ pracň zaleŨnie 

od powierzonej mu roli i 

zakresu obowiŃzk·w. 

 + +   + + 

FZP_K08 Wsp·ğpracuje z grupŃ 

zawodowŃ w realizacji zadaŒ 

wynikajŃcych z procesu 

 

 

+ +   + + 



 

 

usprawniania. 

FZP_K09 Prawidğowo organizuje 

czynnoŜci zawodowe zaleŨnie 

od potrzeb pacjenta i 

wsp·ğpracownik·w, bierze 

odpowiedzialnoŜĺ za 

podejmowane decyzje i ich 

wykonywanie. 

 + +   + + 

FZP_K10 Potrafi okreŜliĺ hierarchiň 

dziağaŒ przy planowaniu i 

wykonywaniu czynnoŜci 

zawodowych. 

 

 

+ +   + + 

FZP_K11 Przestrzega prawidğowych 

relacji w kontaktach z 

pacjentem, jego rodzinŃ i 

wsp·ğpracownikami. 

 

 

+ +   + + 

FZP_K12 Jest kreatywny i otwarty w 

rozwiŃzywaniu problem·w 

zwiŃzanych z wykonywaniem 

czynnoŜci zawodowych 

 

 

+ +   + + 

FZP_K13 Stosuje zasady bezpieczeŒstwa i 

higieny pracy, przy 

wykonywaniu czynnoŜci 

zawodowych, przestrzega zasad 

ergonomii. 

 

 

+ +   + + 

FZP_K14 Przestrzega zasad higieny 

dotyczŃcych pacjenta i 

stanowiska pracy. 

 + +   + + 

FZP_K15 Przestrzega zasad higieny 

wğasnej dotyczŃcych stroju i rŃk 

 + +   + + 

FZP_K16 Potrafi formuğowaĺ opinie 

dotyczŃce pacjent·w i grup 

spoğecznych w zakresie 

czynnoŜci zawodowych, 

przestrzegajŃc zasad etyki i 

tajemnicy zawodowej 

 

 

 

+ +   + + 

FZP_K17 Wydawaĺ opinie i orzeczenia 

odnoŜnie do stanu 

funkcjonalnego os·b 

poddawanych fizjoterapii oraz 

 +  +  +  
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ZağŃcznik nr 9 - Odniesienie efekt·w ksztağcenia do stosowanych form pomiaru dydaktycznego 

 



 

 

 

 

  wpğywem 

czynnik·w 

wewnňtrznych i 

zewnňtrznych; 

Zna zjawiska 

(objawy, 

reakcje), wraz z 

ich 

interpretacjŃ, 

jakie zachodzŃ 

w organizmie w 

wyniku 

oddziağywania 

bodŦc·w 

fizycznych, 

chemicznych i 

biologicznych. 

x x  x x  x 

FZP_W04 Definiowaĺ 

pojňcia w 

zakresie 

kinezyterapii, 

fizykoterapii, 

masaŨu, terapii 

manualnej i 

metod 

fizjoterapeutycz

nych. 

 x  x   x 

FZP_W05 Scharakteryzo-

waĺ cele , 

zadania i 

warunki 

stosowania 

zabieg·w w 

zakresie 

kinezyterapii, 

metod 

fizjoterapeutycz-

nych, w zakresie 

medycyny 

fizykalnej,bal-

neoterapii, 

masaŨu 

medycznego, 

masaŨu 

stosowanego w 

sporcie i 

medycynie 

 x  x   x 
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kosmetycznej. 

FZP_W06 Opisaĺ budowň 

anatomicznŃ 

narzŃd·w i 

ukğad·w 

czğowieka. 

   x  x x 

FZP_W07 Scharakteryzow

aĺ budowň i 

funkcjň ukğadu 

ruchu, ukğadu 

nerwowego, 

sk·ry i ukğadu 

krŃŨeniowo-

oddechowego, 

jako sferň 

oddziağywania 

bodŦc·w 

stosowanych w 

fizjoterapii. 

 x  x x  x 

FZP_W08 Opisaĺ zasady 

diagnostyki 

funkcjonalnej 

pacjenta oraz 

opisaĺ i 

scharakteryzow

aĺ 

biomechaniczne 

i kinezjologiczne 

aspekty funkcji 

organizmu 

ludzkiego. 

 x  x x  x 

FZP_W09 Opisaĺ sposoby 

i metody 

diagnozy 

stosowane w 

badaniu 

fizjoterapeutycz

nym. 

Podaĺ i 

scharakteryzow

aĺ badania w 

zakresie 

diagnostyki 
laboratoryjnej, 

wykorzystywane 

 x x x   x 



 

 

w diagnozie 

fizjoterapeutycz

nej 

FZP_W10 Definiowaĺ i 

opisaĺ 

podstawowe 

procesy 

patologiczne, 

scharakteryzow

aĺ etiologiň, 

patomechanizm 

i przebieg 

wybranych 

chor·b i 

zespoğ·w 

chorobowych. 

 x x x x x x 

FZP_W11 OkreŜliĺ i 

wyjaŜniĺ 

zaburzenia w 

zakresie 

patomechaniki 

ukğadu ruchu 

x x x x   x 

FZP_W12 Zdefiniowaĺ 

podstawowe 

pojňcia w 

zakresie 

psychologii,  

og·lnej i 

rozwojowej, 

socjologii 

og·lnej,  

pedagogiki 

og·lnej i 

specjalnej. 

 x x x x x  

FZP_W13 Scharakteryzow

aĺ psycho-

spoğeczne 

aspekty 

niepeğnosprawn

oŜci. 

Rozpoznaĺ i 

rozumieĺ 
reakcje pacjenta 

i spoğeczeŒstwa 

na stres 

zwiŃzany z 

chorobŃ i 

niepeğnosprawn

 x   x x x 
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oŜciŃ. 

FZP_W14 Nauczaĺ 

pacjent·w 

mechanizm·w 

kompensacyjnyc

h i adaptacji do 

zmienionego 

potencjağu 

funkcji ciağa i 

aktywnoŜci. 

x x   x x x 

FZP_W15 Zna zasady 

praktyki 

medycznej 

opartej na 

dowodach. 

x x x x  x x 

FZP_W16 Podaĺ zasady 

ochrony 

przeciwpoŨarow

ej i zasady 

ewakuacji 

 x x x  x x 

FZP_W17 Wymieniĺ, 

pokazaĺ i 

scharakteryzow

aĺ zasady 

stosowania 

pierwszej 

pomocy 

medycznej, w 

stanach 

zagroŨenia 

Ũycia. 

x x  x   x 

FZP_W18 Opisaĺ 

spoğeczne i 

kulturowe 

normy, oraz 

tradycje, w 

zakresie zdrowia 

i choroby. 

 x   x x x 

FZP_W19 Zdefiniowaĺ 

pojňcia 

dotyczŃce 

zdrowia 

publicznego, w 

zakresie 

promocji 

zdrowia i 

zdrowego stylu 

 x   x x x 



 

 

Ũycia 

FZP_W20 Zdefiniowaĺ 

pojňcia w 

zakresie 

rehabilitacji i 

niepeğnosprawn

oŜci dotyczŃce 

pacjenta, 

rodziny i 

spoğeczeŒstwa. 

Wymieniĺ i 

scharakteryzow

aĺ cele, zadania 

i warunki 

rehabilitacji. 

 x x x x x x 

FZP_W21 Zdefiniowaĺ 

zakresy dziağaŒ 

dotyczŃce 

zdrowia 

publicznego, w 

zakresie 

promocji 

zdrowia i 

zdrowego stylu 

Ũycia. 

 x  x x x x 

FZP_W22 Wymieniĺ i 

wyjaŜniĺ 

mechanizmy 

dziağania 

bodŦc·w na 

organizm w 

zakresie statyki i 

aktywnoŜci 

ruchowej, w 

Ũyciu 

codziennym, 

rekreacji i 

sporcie, 

uwzglňdniajŃc 

ich aspekt 

profilaktyczny,  

uwzglňdniajŃc 

ewentualne 

skutki uboczne 

ich stosowania. 

x x x x x x x 

FZP_W23 Wymieniĺ 

wskazania,  

przeciwwskazan

 x x x  x x 
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ia wzglňdne i 

bezwzglňdne do 

zabieg·w 

fizjoterapeutycz

nych. 

FZP_W24 OkreŜliĺ zasady 

ergonomii w 

zakresie pracy 

zawodowej, rolň 

usprawnienia 

fizycznego 

 x x x  x x 

FZP_W25 Zdefiniowaĺ i 

scharakteryzow

aĺ prawne i 

etyczne 

uwarunkowania 

zawodu 

fizjoterapeuty, 

zakres 

obowiŃzk·w i 

miejsce zawodu 

w grupie 

zawod·w 

medycznych. 

 x    x x 

FZP_W26 Opisaĺ 

organizacjň 

systemu ochrony 

zdrowia i 

systemy 

ubezpieczeŒ 

spoğecznych i 

zdrowotnych w 

Polsce i na 

Ŝwiecie, 

podstawy 

prawne ich 

funkcjonowania. 

 x    x x 

FZP_W27 Wymieniĺ 

podstawy 

prawne 

funkcjonowania 

plac·wek 
zajmujŃcych siň 

rehabilitacjŃ 

os·b 

niepeğnosprawn

ych i standardy 

wykonywania 

 

 

x    x x 



 

 

zabieg·w 

fizjoterapeutycz

nych. 

FZP_W28 Zdefiniowaĺ 

pojňcie zdrowia, 

choroby i 

niepeğnosprawn

oŜci, w zakresie 

spoğecznym i 

prawnym. 

Okresliĺ prawa 

pacjenta. 

 x  x x x x 

FZP_W29 Zlokalizowaĺ 

miejsce 

rehabilitacji 

medycznej w 

zakresie nauk 

medycznych, 

nauk o zdrowiu i 

nauk o kulturze 

fizycznej. 

OkreŜliĺ zakres 

powiŃzaŒ 

fizjoterapii z 

innymi 

dziedzinami 

nauk nie 

zwiŃzanych z 

medycynŃ. 

 x x   x x 

FZP_W30 Scharakteryzow

aĺ Polski model 

rehabilitacji. 

 x   x x x 

FZP_W31 Wymieniĺ cele, 

zadania i 

warunki 

stosowania 

rehabilitacji 

medycznej, 

scharakteryzow

aĺ cechy 

rehabilitacji 

medycznej w 

zakresie 

interdyscyplinar

nym 

 x   x x x 

FZP_W32 Zdefiniowaĺ 

podstawowe 

 x   x x x 
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aspekty 

niepeğnosprawn

oŜci w zakresie 

WHO ï 

(uszkodzenia, 

ograniczenia, 

upoŜledzenia) 

FZP_W33 Identyfikowaĺ i 

rozumieĺ 

pojňcia i 

okreŜlenia 

stosowane w 

medycynie, i 

naukach 

pokrewnych 

fizjoterapii, znaĺ 

pojňcia i 

okreŜlenia 

stosowane w 

metodyce  

nauczania ruchu 

  x x   x 

FZP_W34 Scharakteryzow

aĺ pojňcie praw 

autorskich i 

wğasnoŜci 

intelektualnej, 

oraz  ochrony 

wğasnoŜci 

przemysğowej 

 x   x x x 

FZP_W35 OkreŜliĺ zasady 

stosowania 

praw autorskich 

i ochrony 

wğasnoŜci 

intelektualnej. 

 x   x x x 

FZP_W36 Wymieniĺ 

podstawy 

prawne 

stosowane w 

prowadzeniu 

dziağalnoŜci 

gospodarczej w 

zakresie 

fizjoterapii. 

  x x  x x 

FZP_W37 Wymieniĺ zakres 

dziağaŒ 

koniecznych do 

dalszego 

  x x  x x 



 

 

rozwoju 

intelektualnego i 

zawodowego. 

 UMIEJŇTNOś

CI (U) 

 

 

       

FZP_U01 Udzieliĺ 

Ŝwiadczenia 

zdrowotne 

poprzez 

zdiagnozowanie 

stanu zdrowia 

pacjenta, 

zaplanowanie 

procesu 

usprawniajŃceg

o i samodzielne 

wykonanie 

dziağania - 

ĺwiczenia 

stosowanego w 

indywidualnej 

pracy z 

pacjentem w 

zakresie 

kinezyterapii i 

metod 

fizjoterapeutycz

nych,  ĺwiczenia 

kinezyterapii 

og·lnousprawni

ajŃce 

uwzglňdniajŃc 

zasady, warunki 

i miejsce  ich 

stosowania, 

prowadziĺ 

ĺwiczenia nauki 

chodzenia 

stosujŃc zasady 

metodyczne i 
asekuracjň 

pacjenta, 

efektywnŃ 

argumentacjŃ 

skğaniaĺ do 

wsp·ğpracy. 

x       
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FZP_U02 Zdiagnozowaĺ 

stan zdrowia 

pacjenta/klienta, 

zaplanowaĺ 

proces 

usprawniajŃcy i 

wykonaĺ 

samodzielnie 

masaŨ 

klasyczny, 

masaŨ 

medyczny, 

masaŨ sportowy, 

kosmetyczno-

profilaktyczny, 

masaŨe 

specjalistyczne 

uwzglňdniajŃc 

obszar, techniki, 

zasady i 

warunki 

stosowania  

zabiegu, 

wskazania, 

przeciwwskazan

ia i jednostkň 

chorobowŃ. 

x x x x    

FZP_U03 Kwalifikowaĺ, 

planowaĺ i 

wykonywaĺ 

zabiegi z 

zakresu 

fizykoterapii i 

balneoterapii 

wymagajŃce 

sprawnoŜci 

maualnej. 

x       

FZP_U04 Udzieliĺ 

pierwszej 

pomocy 

medycznej, 

uwzglňdniajŃc 
zakres 

resuscytacji 

krŃŨeniowo-

oddechowej 

x       

FZP_U05 Samodzielnie 

obsğugiwaĺ 

x       



 

 

sprzňt w 

zakresie 

gabinetu 

kinezyterapii, 

obsğugiwaĺ i 

wykorzystywaĺ 

aparaturň w 

zakresie 

diagnostyki 

funkcjonalnej. 

FZP_U06 Samodzielnie 

obsğugiwaĺ 

sprzňt, 

aparaturň i 

urzŃdzenia w 

zakresie 

fizykoterapii i 

balneoterapii, 

masaŨach 

przyrzŃdowych i 

w Ŝrodowisku 

wodnym 

x       

FZP_U07 Posğugiwaĺ siň 

prawidğowŃ 

terminologiŃ w 

zakresie nauk 

medycznych, 

komunikowaĺ 

siň w zakresie 

grupy 

zawodowej i 

innymi 

specjalistami w 

zakresie 

fizjoterapii i 

nauk 

medycznych. 

 x x x   x 

FZP_U08 Komunikowaĺ 

siň z pacjentem i 

jego rodzinŃ. 

x      x 

FZP_U09 Zlecaĺ 

stosowanie 
wyrob·w 

medycznych, 

dobieraĺ wyroby 

medyczne i 

nauczaĺ 

pacjent·w 

x      x 
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posğugiwania 

siň wyrobami 

medycznymi; 

prowadziĺ 

instruktarze 

ĺwiczeŒ w 

zakresie 

indywidualnym i 

grupowym. 

FZP_U10 OkreŜliĺ zmiany 

patologiczne w 

r·Ũnych 

schorzeniach 

klinicznych, 

zaburzeniach 

strukturalnych i 

czynnoŜciowych, 

rozpoznaĺ 

dolegliwoŜci 

pacjenta na ich 

podstawie 

okreŜliĺ jego 

potrzeby. 

x x x x   x 

FZP_U11 Wykrywaĺ 

podstawowe 

problemy 

psychologiczne i 

spoğeczne 

pacjenta i 

odpowiednio je 

interpretowaĺ. 

    x  x 

FZP_U12 Poprowadziĺ 

czynnoŜci w 

zakresie 

diagnozy 

fizjoterapeutycz

nej, na jej 

podstawie 

skonstruowaĺ i 

przeprowadziĺ 

proces 

usprawniania w 

zakresie 

standard·w 

fizjoterapeutycz

nych. 

x      x 

FZP_U13 Wykonaĺ 

czynnoŜci 

x       



 

 

zwiŃzane z 

opiekŃ i 

pielňgnacjŃ 

osoby 

niepeğnosprawn

ej. 

FZP_U14 Prowadziĺ 
dziağalnoŜci 

fizjoprofilaktycz-

nŃ, polegajŃcŃ na 

popularyzowaniu 

zachowaŒ 

prozdrowotnych 

oraz 

ksztağtowaniu i 

podtrzymywaniu 

sprawnoŜci i 

wydolnoŜci os·b 

w r·Ũnym wieku 

w celu 

zapobiegania 

niepeğnosprawnoŜ

ci; prowadziĺ 

dziağania 

edukacyjne w 

zakresie 

promocji 

zdrowia i 

zdrowego stylu 

Ũycia. 

      x 

FZP_U15 Stosowaĺ 

programy 

komputerowe w 

zakresie edycji 

tekstu, analizy 

statystycznej, 

przygotowania 

prezentacji. 

       

FZP_U16 Wyszukiwaĺ 

informacje i 

dane potrzebne 

do wykonywania 

czynnoŜci 

zwiŃzanych z 

pracŃ 

zawodowŃ i 

naukowŃ, 

prowadziĺ prace 

naukowo-

x x     x 
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badawcze w 

zakresie 

fizjoterapii. 

FZP_U17 Wykrywaĺ i 

analizowaĺ 

efektywnoŜĺ 

procesu 

usprawniania, 

identyfikowaĺ 

bğňdne 

dziağania. 

x x     x 

FZP_U18 Rozpoznaĺ 

zaniedbania w 

praktyce 

fizjoterapeutycz

nej 

x x     x 

FZP_U19 Rozpoznaĺ i 

zinterpretowaĺ 

wyniki badaŒ 

laboratoryjnych, 

dla potrzeb 

diagnozy 

fizjoterapeutycz

nej, oceniaĺ 

dane w zakresie 

elektrodiagnosty

ki i test·w 

funkcjonalnych 

x x     x 

FZP_U20 Stosowaĺ i 

zanalizowaĺ 

pomiary liniowe 

i 

goniometryczne 

stosowane w 

testach i 

badaniu 

fizjoterapeutycz

nym. 

x x     x 

FZP_U21 Dobieraĺ 

optymalne 

dawki w 

zakresie 
wykonywania 

zabieg·w 

fizykoterapii. 

x x     x 

FZP_U22 Na podstawie 

badania 

x x      



 

 

prowadziĺ kartň 

zabieg·w 

fizjoterapeutycz

nych 

FZP_U23 Prowadziĺ 

dokumentacjň w 

zakresie 

prowadzenia 

dziağalnoŜci 

gospodarczej 

x x x     

FZP_U24 Prowadziĺ i 

analizowaĺ 

dokumentacjň 

statystycznŃ w 

zakresie 

instytucji opieki 

zdrowotne; 

posiada 

umiejňtnoŜĺ 

wykorzystania 

wychowawczych 

aspekt·w 

promocji 

zdrowia i 

aktywnoŜci 

fizycznej w 

profilaktyce 

wykluczenia i 

patologii 

spoğecznych. 

 

x x    x  

FZP_U25 Zastosowaĺ 

nabytŃ wiedzň w 

zakresie badaŒ 

podstawowych. 

x      x 

FZP_U26 Zaplanowaĺ 

proste programy 

badawcze, 

przeprowadziĺ, 

zinterpretowaĺ i 

zaprezentowaĺ 

wyniki. 

x     x x 

FZP_U27 Skonstruowaĺ 

na podstawie 

wynik·w 

program 

usprawniania. 

x     x x 
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FZP_U28 Wykazuje 

odpowiedni 

poziom 

sprawnoŜci 

ruchowej i 

manualnej, oraz 

wydolnoŜci, 

niezbňdny do 

wykonywania 

czynnoŜci 

zawodowych. 

x       

FZP_U29 Posiada 

odpowiedni 

poziom 

sprawnoŜci 

ruchowej 

pozwalajŃcy na 

aktywne 

prowadzenie 

zajňĺ 

rekreacyjnych, 

sportowych, 

os·b 

niepeğnosprawn

ych, (pokaz 

ĺwiczeŒ, 

asekuracja w 

trakcie ich 

wykonywania) 

x       

FZP_U30 Przygotowaĺ 

samodzielnie 

zestaw 

leczniczych 

ĺwiczeŒ 

fizjoterapeutycz

nych stosownie 

do 

uwarunkowaŒ 

zdrowotnych, 

rozwojowych. 

x x    x x 

FZP_U31 Samodzielnie 

modyfikowaĺ 
aktywnoŜĺ 

fizycznŃ 

pacjent·w/klient

·w w zaleŨnoŜci 

od 

uwarunkowaŒ 

Ŝrodowiskowych 

x x    x  



 

 

i klimatycznych. 

FZP_U32 Przygotowaĺ w 

formie 

pisemnego 

raportu wyniki 

wğasnych 

dziağaŒ i 

przemyŜleŒ. 

   x  x  

FZP_U33 Przygotowaĺ 

opracowanie  w 

zakresie 

dziedzin nauki i 

dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku 

studi·w. 

 

   x  x  

FZP_U34 Przygotowaĺ i 

prezentowaĺ 

ustne 

wystŃpienia w 

zakresie 

fizjoterapii w 

oparciu o teksty 

Ŧr·dğowe i pracň 

wğasnŃ. 

x   x   x 

FZP_U35 Przygotowaĺ 

wystŃpienie 

ustne w zakresie 

dziedzin nauki i 

dyscyplin 

naukowych, 

wğaŜciwych dla 

studiowanego 

kierunku 

studi·w. 

   x   x 

FZP_U36 Prezentuje 

umiejňtnoŜci 

jňzykowe w 

zakresie 
fizjoterapii i 

innych nauk 

medycznych, na 

poziomie 

wymagaŒ 

x   x  x x 
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zgodnym z B2 

Europejskiego 

Systemu Opisu 

Ksztağcenia 

Jňzykowego. 

FZP_U37 Wykorzystaĺ w 

komunikacji 

podstawowy 

poziom jňzyka 

migowego, w 

kontaktach z 

osobami 

gğuchymi. 

x       

 KOMPETENC

JE  

SPOĞECZNE 

(K)  

       

FZP_K01 Wykazuje 

aktywnŃ 

postawň w 

zakresie 

doskonalenia  

wiedzy i 

umiejňtnoŜci 

zawodowych 

    x  x 

FZP_K02 Ma ŜwiadomoŜĺ 

dynamicznego 

rozwoju 

medycyny i nauk 

pokrewnych dba 

o poszerzanie 

swojej wiedzy w 

zakresie 

samoksztağcenia

. 

 x   x x x 

FZP_K03 Ma ŜwiadomoŜĺ 

poziomu swojej 

wiedzy, 

umiejňtnoŜci i 

praktyki 

klinicznej oraz 

wynikajŃcych z 
tego ograniczeŒ. 

 x   x  x 

FZP_K04 Wykazuje 

gotowoŜĺ do 

konsultowania 

swoich dziağaŒ 

x      x 



 

 

ze specjalistami 

FZP_K05 Wykazuje 

prawidğowŃ 

postawň 

moralnŃ i 

etycznŃ w 

stosunku do 

pacjenta, 

wsp·ğpracownik

·w i 

przeğoŨonych, 

ma ŜwiadomoŜĺ 

Ũe jego postawa 

Ŝwiadczy o 

postrzeganiu 

cağej grupy 

zawodowej. 

x      x 

FZP_K06 Zna prawa 

pacjenta,okazuj

e mu szacunek i 

zrozumienie 

jego problem·w, 

dba o jego 

dobro . 

x x x    x 

FZP_K07 Samodzielnie 

wykonuje 

powierzone mu 

zadania, 

organizuje 

swojŃ pracň 

zaleŨnie od 

powierzonej mu 

roli i zakresu 

obowiŃzk·w. 

x x    x x 

FZP_K08 Wsp·ğpracuje z 

grupŃ 

zawodowŃ w 

realizacji zadaŒ 

wynikajŃcych z 

procesu 

usprawniania. 

x  x    x 

FZP_K09 Prawidğowo 

organizuje 

czynnoŜci 

zawodowe 

zaleŨnie od 

potrzeb pacjenta 

x x     x 
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i 

wsp·ğpracownik

·w, bierze 

odpowiedzialnoŜ

ĺ za 

podejmowane 

decyzje i ich 

wykonywanie. 

FZP_K10 Potrafi okreŜliĺ 

hierarchiň 

dziağaŒ przy 

planowaniu i 

wykonywaniu 

czynnoŜci 

zawodowych. 

x x  x   x 

FZP_K11 Przestrzega 

prawidğowych 

relacji w 

kontaktach z 

pacjentem, jego 

rodzinŃ i 

wsp·ğpracownik

ami. 

x  x    x 

FZP_K12 Jest kreatywny i 

otwarty w 

rozwiŃzywaniu 

problem·w 

zwiŃzanych z 

wykonywaniem 

czynnoŜci 

zawodowych 

x      x 

FZP_K13 Stosuje zasady 

BezpieczeŒstwa 

i Higieny Pracy, 

przy 

wykonywaniu 

czynnoŜci 

zawodowych, 

przestrzega 

zasad 

ergonomii. 

x  x    x 

FZP_K14 Przestrzega 

zasad higieny 

dotyczŃcych 

pacjenta i 

stanowiska 

x  x    x 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZağŃcznik nr 10 - Program studi·w (ZağŃcznik nr 7 ï 90 sylabus·w, plan studi·w oraz og·lna 

charakterystyka studi·w - zağŃcznik zamieszczony na pğycie CD o nazwie Program studi·w ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZağŃcznik nr 11 - Wykaz pracownik·w naukowo ï dydaktycznych wraz z obğoŨeniem 

godzinowym 
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ZağŃcznik nr 12 - Artykuğ : Objective parallel-forms reliability assessment of 3 dimension real 

time body posture screening tests. opublikowany 4 paŦdziernika 2014 r. w BMC Pediatrics, 

wsp·ğautorem publikacji jest dr Michağ Dwornik é.......................................................... 
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