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Wydziat Fizjoterapii
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢ ~ -mmmmemee-
Forma studiow Stacjonarne / Niestacjonarne
Stopien studiow |
Profil ksztatcenia Praktyczny
Okres ksztatcenia 3lata / 6 sem.
Przedmiot
Nazwa przedmiotu Biomechanika i patobiomechanika

Kategoria przedmiotu  Podstawowy
Liczba punktow ECTS 3,5

Jezyk wyktadowy polski

Rok studiow/ semestr |l rok, IV semestr

Forma zajeé, liczba godzin w planie studiow

Cele przedmiotu

Cl Wyjasnienie studentom podstawowych zagadnien z zakresu biomechaniki ze zwrdceniem
uwagi na elementy przydatne podczas analizy funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka w
warunkach patologicznych

C2 Przedstawienie studentom funkcjonowania poszczegdlnych odcinkéw uktadu ruchu w
warunkach patologicznych

C3 Nauczenie studentdw znajdowania przyczyn podstawowych i najczestszych dysfunkcji

mechanicznych na podstawie badania uktadu ruchu

C4 Zapoznanie z zasadami ustalania logicznego programu usprawniania leczniczego oraz
doboru metod kinezyterapeutycznych w najczestszych dysfunkcjach uktadu ruchu

Wymagania wstepne

1 Wiedza z zakresu anatomii, szczegdlnie uktadu ruchu

2 Wiedza z zakresu kinezyterapii miejscowej




5.

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

PW1

PW2

Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu biomechaniki ze zwroceniem uwagi na
elementy przydatne podczas analizy funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka w
warunkach patologicznych

Student wie jak funkcjonujg poszczegolne odcinki uktadu ruchu w jego najczestszych

patologiach

PW3

PU1

PU2

PK1

Student zna zasady ustalania logicznego programu usprawniania leczniczego w
najczestszych dysfunkcjach uktadu ruchu

Student posiada umiejetnos¢ znajdowania przyczyn podstawowych i najczestszych
dysfunkcji mechanicznych na podstawie badania uktadu ruchu

Student potrafi dobra¢ r6zne metody kinezyterapeutyczne w oparciu o ustalony plan
leczniczego usprawniania

Student jest przygotowany do kontaktu z cztowiekiem chorym

Tres$ci programowe

Lp Tematyka zaje¢ — Wyklady L.g.
Wd1 Omoéwienie programu nauczania, PSO, formy i warunki zaliczenia przedmiotu 1
Wd 2 Biomechanika: definicja, podstawowe zagadnienia (m.in. sity zewnetrzne i 2
wewnetrzne, mechanika uktadu kostno-stawowego i migsniowego), praktyczne
zastosowanie podstaw patomechaniki w planowaniu leczniczego usprawniania.
Wd 3 Stopa. Biomechanika, funkcja. Podstawowe deformacje, mechanizmy 2
powstawania; badanie; plan leczniczego usprawniania, kompensacje.
Wd 4 Staw kolanowy. Biomechanika, podstawy funkcjonalne. Podstawowe deformacje 2
I zaburzenia funkcji, réznicowanie przyczyn. Plan leczniczego usprawniania.
Wd 5 Staw biodrowy. Specyfika mechaniki st. biodrowego, obciazenie stawu podczas 2
chodu, techniki badania. Mechanizmy odcigzania wewngtrznego i zewngtrznego.
Plan leczniczego usprawniania, kompensacje.
Wd 6 Kregostup. Mechanika. Deformacje, przeciazenia, rola ttoczni brzuszne;. 2
Patomechanika w ZZSK. Plan leczniczego usprawniania, kompensacje.
Wd 7 Konczyna gorna- obrecz, staw ramienny i tokciowy, reka. Mechanika. 2
Podstawowe deformacje. Plan leczniczego usprawniania, kompensacje.
Wd 8 Konsultacje 2
Tematyka zaje¢ — Cwiczenia (zajecia praktyczne, prezentacja pacjentow)
Cw 1  Zasady funkcjonowania uktadu ruchu, jako podtoze do réznicowania dysfunkcji 2
w warunkach patologicznych
Cw?2  Dziatanie sit zewnetrznych i wewnetrznych na organizm cztowieka, srodek 2
masy, biomechaniczne uktady dzwigniowe
Cw3  Stopa— biomechanika i patomechanika: zmiany przeciazeniowe, pourazowe, 2
reumatoidalne, dysfunkcje wrodzone
Cw4  Staw kolanowy - biomechanika i patomechanika: zmiany przecigzeniowe i 2
zwyrodnieniowe, stany pourazowe i po rekonstrukcjach
Cw35  Metody pomiaru momentow sit w statyce. 2
Cw 6  Staw biodrowy - biomechanika i patomechanika: zmiany przecigzeniowe i 2

zwyrodnieniowe, stany pourazowe i po rekonstrukcjach




Cw7  Rozlegte dysfunkcje konczyn dolnej, porazenia, wptyw dysfunkeji jednego 2
odcinka na inny (np. stopy na staw kolanowy)

Cw8  Metody wykorzystywane do analizy chodu, ocena chodu w réznych 2
dysfunkcjach narzadu ruchu

Cw9  Kregostup - biomechanika i patomechanika: przecigzenia, zespoty bélowe, 2
Cw 10 Kregostup c.d. - dyskopatia, objawy korzeniowe, patomechanika w ZZSK 2
Cw 11  Obrecz barkowa i staw ramienny - biomechanika i patomechanika: zmiany 2
pourazowe i przecigzeniowe (ciesn podbarkowa), dysfunkcje w przebiegu rzs
Cw 12 Reka i przedramie - biomechanika i patomechanika: zmiany pourazowe i 2
zwyrodnieniowe
Cw 13 Reka reumatoidalna - patomechanika 2
Cw 14 Zaliczenie 2
Cw 15 Zaliczenie 2
Literatura
Lp. Obowigzkowa
1. Btaszczyk J.: Biomechanika kliniczna; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004,
wyd. 1.

2. Seyfried A., Dudzinski K.: Badanie funkcjonalne narzadu ruchu; Rehabilitacja Medyczna,

~ tom Il, red. A. Kwolek, (147-175), Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, wyd.2.
Wroctaw 2013.

3. Seyfried A.: Rehabilitacja oséb z chorobami reumatycznymi, w: Dega W., Milanowska K.

~(red.), Rehabilitacja medyczna, (372-418), Wyd. Lek. PZWL, Warszawa, 1998.

4.  Seyfried A.: Zasady rehabilitacji i fizjoterapii w chorobach reumatycznych,

~ w: Zimmermann - Gérska 1., Choroby reumatyczne, (114-138), Wyd. Lek. PZWL, wyd. IV
uaktualnione, W-wa 2004.

5.  Bober T., Zawadzki: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo BK, wyd. III

poprawione, Wroctaw, 2006.

Uzupelniajaca
1.  Seyfried A.: Stopa plaska, w: Borkowska M. (red.), Abc rehabilitacji dzieci - Najczgstsze

schorzenia narzadu ruchu, (71-74), t.1, Wyd. Pelikan, Warszawa 1989.

2. Kapandji LA.: Anatomia funkcjonalna stawow tom 1-3, red. wyd. pol. Rafat Gnat, Elsevier
Urban & Partner Wydawnictwo Wroctaw 2014, wyd.1.

3. Seyfried A.: Patomechaniczne podstawy leczniczego usprawniania stawow kolanowych
leczonych operacyjnie z powodu schorzen reumatycznych, w: Postepy rehabilitacji, PWN,
W-wa 1987, T 1, Z 3-4.

4. Seyfried A., Dudzinski K.: Stopa reumatoidalna; Rehabilitacja Medyczna, 2000, 4/1,(39-
42).

5. Seyfried A., Dudzinski K.: Analiza chodu patologicznego w przebiegu reumatoidalnego
zapalenia stawOow; Rehabilitacja Medyczna, 2002, 6/1,(45-51).

6. Oatis Carol A.: Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement,
Lippincott Williams & Wilkins, Second edition, 2009.




8.  Metody dydaktyczne

Metoda dydaktyczna Symbol realizowanego tematu
Wyktad informacyjny ~ Wd1 - Wd7

Omowienie i dyskusja ~ Cwl, 2,5, 8

Prezentacja i wspolne Cw3,4,6,7,9,10,11, 12, 13
badanie pacjentow,

zajgcia praktyczne na

sobie
Konsultacje Wd8
Zaliczenie koncowe Cwl4, 15

9.  Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 51
Liczba godzin w planie studiow 45
Konsultacje 2
Zaliczenie 4
Samodzielna praca studenta 60
Przygotowanie do zaje¢, w tym studiowanie literatury 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu, zaliczenia, sprawdzianu 30

Inne 0
Calkowity naklad pracy studenta w godzinach 111
Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3,5

10. Warunki dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu

1. Uczestnictwo, w co najmniej 80% ¢wiczen i 50% wyktadow okreslonych
planem studiow

2. Osiggniecie pozytywnej oceny z zaliczen czastkowych

11. Metody weryfikacji przedmiotowych efektow ksztalcenia

Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia Symbol efektu przedmiotowego
Zaliczenia czastkowe PW1, 2,3
Obserwacja studenta podczas kontaktu z PU1, PK1
pacjentem

Zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi i PWL, 2, 3, PU2
testowymi

Efekt dotyczacy kompetencji PK1 zostanie takze zweryfikowany podczas praktyki zawodowe;.

12. Kryteria oceny



Na oceng Uzyskanie oceny 3,0 z referatu tematycznego, udzielenie nie mniej niz 60%
3,0 poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w sprawdzianie zaliczeniowym i/lub
odpowiedzi ustnej.

Na ocen¢ Uzyskanie oceny 3,5 z referatu tematycznego, udzielenie nie mniej niz 70%
3,5 poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w sprawdzianie zaliczeniowym i i/lub
odpowiedzi ustnej.

Na ocen¢ Uzyskanie oceny 4,0 z referatu tematycznego, udzielenie nie mniej niz 80%
4,0 poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w sprawdzianie zaliczeniowym i i/lub
odpowiedzi ustnej.

Na ocen¢ Uzyskanie oceny 4,5 z referatu tematycznego, udzielenie nie mniej niz 85%
4,5 poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w sprawdzianie zaliczeniowym i i/lub
odpowiedzi ustnej.

Na ocen¢ Uzyskanie oceny 5,0 z referatu tematycznego, udzielenie nie mniej niz 90%
5,0 poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w sprawdzianie zaliczeniowym i i/lub
odpowiedzi ustnej.

. Macierz realizacji przedmiotu

Tresci Przedmiotowe efekty Odniesienie do kierunkowych efektow ksztatcenia Nasycenie
ksztalcenia ksztalcenia realizacji
zgodnie z efektu
symbolami kierunkowe
go
wd 2 PW2 FZ1P W11 +++
wd 3 PW2 FZ1P W11 +
wd 4 PW2 FZ1P W11 +
wd 5 PW2 FZ1P W11 +
Wd 6 PW2 FZ1P W11 +
wd 7 PW2 FZ1P W11 +
wd 8 PW2 FZ1P W11 +
Cw.1 PW1 FZ1P_WO08 ++
Cw.2 PW1 FZ1P_WO08 ++
Cw.3 PU1, PU2 FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.4 PW2; PUL; PU2  FZ1P_W11; FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.5 PW2; PUL; PU2  FZ1P_W11; FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.6 PW2; PUL; PU2  FZ1P _WI11; FZ1P U112, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.7 PW2; PUL; PU2  FZ1P _WI11; FZ1P U112, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.8 PW2; PULl; PU2  FZ1P _WI11; FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.9 PW2; PUL; PU2  FZ1P _WI11; FZ1P U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.10 PW2; PULl; PU2  FZ1P _WI11; FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.11 PW2; PUL; PU2  FZ1P _W11; FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.12 PW2; PUL; PU2  FZ1P _W11; FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.13 PW2; PUL; PU2  FZ1P _W11; FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.14 PW2; PUL; PU2  FZ1P _W11; FZ1P _U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++
Cw.15 PW2; PUL; PU2  FZ1P _WI11; FZ1P U12, U27; FZ1P_KO05, K06 ++




14. Prowadzacy przedmiot

Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Krzysztof Dudzinski

Osoba prowadzaca wyktad dr Krzysztof Dudzinski

Osoba prowadzaca ¢wiczenia dr Krzysztof Dudzinski

Podpisy prowadzacych i osoby odpowiedzialnej za przedmiot:



