Podkowianska Wyzsza Szkola Medyczna im. Z. i J. Lyko

Syllabus przedmiotowy 2016/2017 - 2018/2019

Wydziat Fizjoterapii

Kierunek studiow Fizjoterapia

Specjalnos¢ | -mm-mmmee--

Forma studiow Stacjonarne / Niestacjonarne
Stopien studiow Studia | stopnia

Profil ksztatcenia Praktyczny

Okres ksztalcenia 3 lata/ 6 semestrow

1. Przedmiot

Nazwa przedmiotu Metodyka Masaz Sportowego

Kategoria przedmiotu | Przedmioty do wyboru

Liczba punktow ECTS | 2

Jezyk wyktadowy Polski

Rok studiow/ semestr | Il rok, IV semestr

2. Forma zajeé, liczba godzin w planie studiéw

Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium Lektorat Seminarium | Praktyka

15 30 - - - -

3. Cele przedmiotu

Rozumie wazno$¢ stosowania procedur: w masazu, BHP, dydaktyce

Student potrafi okresli¢: cele, zasady 1 warunki stosowania masazu sportowego w sporcie
i rekreaciji.

Opanowanie przez studenta wskazan i przeciwwskazan do stosowania masazu w sporcie i
rekreacji.

PO®OPMNOREO

Przygotowanie studenta do samodzielnej, odpowiedzialnej i sSwiadomej pracy zawodowej,
w ktorej bedzie on dokonywal wyboru odpowiedniej metody i techniki wykonywania
masazu sportowego, adekwatnie do indywidualnej sytuacji zdrowotnej pacjenta.

a0

Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonania zabiegu masazu sportowego oraz
organizacji warsztatu pracy masazysty zgodnie z wymogami ergonomii 1 przestrzegajac
zasad etyki zawodowej, w trakcie realizacji usprawniajacych zadan.

4. Wymagania wstepne

Przedmiot wykorzystuje tresci przedmiotow:
Anatomia i fizjologia — w zakresie budowy i funkcji skory, uktadu ruchu, uktadu nerwowego,
uktadu krazeniowo-oddechowego oraz narzgdow wewngtrznych.

Biomechanika i kinezjologia — w zakresie wiedzy potrzebnej w masazu sportowym.




Patofizjologia — podstawowe procesy w zakresie wskazan i przeciwwskazan do masazu

5. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

PW1 | Zna cele, zasady i warunki stosowania masazu sportowego.

PW?2 | Zna wskazania i przeciwwskazania do masazu sportowego i rekreacji.

PW3 | Zna zakres stosowania masazu w sporcie oraz korelacje zabiegdéw tego masazu z innymi
zabiegami z zakresu fizjoterapii

PU1 | Okre$la wptyw zaburzen napig¢cia miesni na struktury tkankowe.

PU2 | Wykonuje samodzielnie r6zne technik masazu sportowego, uwzgledniajac obszar, zasady i
warunki stosowania zabiegu.

PU3 Potrafi okresli¢ zakres stosowania masazu sportowego w procesie usprawniania pacjenta,
korelacj¢ zabiegdw masazu z innymi dziatami fizjoterapii.

PK1 Na podstawie posiadanej wiedzy przewiduje skutki bodZzcow stosowanych w masazu,
przewiduje reakcje na masaz.

PK2 | Rozumie konieczno$¢ rozszerzania swojej wiedzy i umieje¢tnosci w doskonaleniu

zawodowym.

6. Tresci programowe

Lp Wyklady — 15 godz. L.g.

Wd1l. | Wprowadzenie do przedmiotu: Omowienie programu nauczania, PSO, formy i 1
warunki zaliczenia przedmiotu.

Wd2. | Teoretyczne podstawy masazu sportowego: Definicja masazu. Klasyfikacja masazu. 8
Formy i metody masazu. Historia masazu.

Wd3. | Warunki stosowania masazu sportowego: Uwarunkowania wykonywania zabiegow
masazu wzgledem osoby masowanej, masazysty i miejsca wykonywania zabiegu 6
(gabinet).BHP. Sylwetka masazysty — kwalifikacje zawodowe i cechy psychofizyczne
masazysty.

Cwiczenia — 30 godz.

Cwl. Omowienie zasad 1 warunkow korzystania z pracowni masazu 1
BHP w pracowni.

Cw2. Programowanie standardéw stosowania masazu sportowego. Tok zabiegu masazu,
dokumentacja masazu. Tok masazu, w zakresie czynnos$ci przygotowawczych, 4
czynnosci czesci glownej i czynnosci konczacych masaz.

Cwa. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu sportowego. Pojecie bodzca, bodzce

stosowane w masazu. Reaktywnosc¢ tkanek, rekcje na masaz , klasyfikacja odczynow. 4
Obiektywne i subiektywne reakcje na masaz.




Cw4.

Cele i zasady stosowania masazu w sporcie i rekreacji. Zasady ogoélne stosowania
masazu, w zakresie r6znych form i metod stosowania.
Zasady dotyczace stosowania technik masazu.

Techniki podstawowe — metodyka wykonywania. Oddziatywanie technik masazu na
tkanki, doboér technik zaleznie od opracowywanych tkanek. Techniki rozszerzajace —
docelowe masazu. Techniki ulozeniowe stosowane w masazu. Zasady dotyczace
kierunku stosowania masazu. Zasady dotyczace dawkowania bodzca w masazu.

Cws. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu. Wskazania miejscowe i
ogolne do stosowania masazu. Przeciwwskazania miejscowe i ogdlne do stosowania
masazu. Przeciwwskazania wzgledne 1 bezwzgledne.

Cw.6. | Masaz izometryczny. Pojecie masazu izometrycznego. Zakres oddziatywania na
tkanki. Zastosowanie masazu izometrycznego. Ogolne cele, zasady i warunki
stosowania masazu izometrycznego.

Wskazania i przeciwwskazania.

Specyfika stosowania masazu izometrycznego w réznych obszarach ciata. Techniki
stosowane w masazu izometrycznego. Metody i cele stosowania technik. Techniki
ulozenia pacjenta.

Zasady 1 metodyka masazu izometrycznego na wybranych obszarach ciata.

Masaz mig$ni grzbietu i karku.

Masaz migsni konczyny gornej.

Masaz mig$ni konczyny dolnej.

Masaz mi¢$ni klatki piersiowej i powtoki brzuszne;.

Cw.7. | Stosowanie masazu w odnowie biologicznej. Zastosowanie masazu w odnowie

biologicznej.
Reakcje skory na bodzce fizyczne (mechaniczne).
Rodzaje masazy stosowanych w odnowie biologicznej.
Preparaty i urzadzenia wspomagajace masaz w odnowie biologiczne;j.
Cw.8. | Masaze specjalistyczne w odnowie biologicznej. Podzial masazy specjalistycznych.

Definiowanie poje¢ zwigzanych z masazem specjalistycznym.

Charakterystyka stosowania, cele, zadania i warunki stosowania masazy
segmentarnego, limfatycznego, tensegracyjnego, masazy w srodowisku wodnym 1
masazy przyrzadowych.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania Masazy segmentarnego,
limfatycznego, tensegracyjnego, masazy w srodowisku wodnym i masazy

przyrzadowych.

7. Literatura

[ Lp. |

Obowiazkowa




1. Magiera L. Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej -  Biosport,
Krakow 2003.

2. Michael Foldi, Roman StroRenreuther, red. wyd. pol. Marek Wozniewski

Podstawy manualnego drenazu limfatycznego - Urban & Partner, Wroctaw 2005.

3 Podgérski T.: Masaz w rehabilitacji i w sporcie-AWF Warszawa 1996.

4 Storck U.: Masaz leczniczy- PZWL, Warszawa 1996.
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1. Biriukow A. Masaz sportowy, Warszawa Sport i turystyka 1974

2. Szczotka P.: Wspdlczesny masaz, terapia, profilaktyka, relaksacja. BODY WORK Poznan,
1998.

3. Myers T. W. The Anatomy trains: myofascial meridians for manual and movement Therapies.
Edinburgh, Churchill Livingstone, 2001.

4, Lewandowski G. Masaz leczniczy Ludz: Annat 2005.

8. Metody dydaktyczne

Metoda dydaktyczna Symbol realizowanego tematu

Wyktad informacyjny Wd1, wd2.

Wyktad problemowy Wd3.

Prezentacje Wdl -Wd3.
multimedialne

Pokaz Cwl- Cws.
Metoda realizacji Cwl- Cws.
zadania

9. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci | Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 49
Liczba godzin w planie studiow 45
Konsultacje 2

Egzamin, zaliczenie 2
Samodzielna praca studenta 15




ol

Przygotowanie do zaje¢, w tym studiowanie literatury

ol

Przygotowanie referatu, projektu, prezentacji i innych

Przygotowanie si¢ do egzaminu, zaliczenia, 5
sprawdzianu

Calkowity naklad pracy studenta w godzinach

Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

10. Warunki dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu

1 | Zaliczenie czeSci teoretycznej — Formy sprawdzania wiadomosci:
e Pisemna praca w formie testu pojedynczego lub wielokrotnego wyboru,
obejmujacego parti¢ materiatu.
e Pisemna praca w formie wypowiedzi na zadane pytania.
e Odpowiedz ustna.
Skala ocen w odniesieniu do prac pisemnych i odpowiedzi ustnych:

- ocena bardzo dobry (5,0): 95 — 100%

- ocena dobry plus (4,5): 90 — 94%

- ocena dobry (4,0): 81 — 89%

- ocena dostateczny plus (3,5): 70 — 80%

- ocena dostateczny (3,0): 60 — 69 %

- ocena niedostateczny (2,0): 0 — 59 %
W przypadku wypowiedzi pisemnej i odpowiedzi ustnej, oceniane sg: wartos¢
merytoryczna wypowiedzi w zakresie tresci i haset kluczowych dla danego
zagadnienia, postugiwanie si¢ jezykiem fachowym i poprawnosc¢ jezykowa,
kompozycja wypowiedzi i samodzielno$¢ w opracowaniu zagadnienia.

2 | Zaliczenie czeSci praktycznej

Obecnos$¢ na zajgciach: 90% obecnosci na ¢wiczeniach.

Wykonanie minimum w 75% poprawnie masazu.

Formy weryfikacji efektow ksztalcenia i w zakresie umiejgtnosci i kompetencji:
Zaliczenie semestru jest wynikiem pozytywnego zaliczenia wszystkich zadan
praktycznych (Oceny czastkowe z poszczegdlnych partii materiatu).

Pozytywna ocena ze wszystkich sprawdzianow praktycznych obejmujacych kolejne
partie materiatu.

Nieobecno$¢ na sprawdzianie i nie zaliczenie go w ciggu dwoch tygodni od daty
zaliczenia jest rOwnoznaczne z oceng niedostateczng z danej partii materiatu.
Formy weryfikacji efektow ksztalcenia i w zakresie umiejetnosci i kompetencji:
Zaliczenie przedmiotu na podstawie ocen czgstkowych, wynikajgcych z oceny zadan
praktycznych realizowanych na éwiczeniach i zajeciach praktycznych.

1. Zaliczenie zadania praktycznego na podstawie: wykonanie pracy
zaliczeniowej: przygotowanie projektu lub prezentacji/ przeprowadzenie
badan i prezentacja ich wynikoéw ( pisemna, ustna)

2. Zaliczenie zadania praktycznego na podstawie: wykonanie okreslonego
zadania praktycznego,( wykonanie zabiegu masazu).

3. Zaliczenie przedmiotu powinno uwzglednia¢ frekwencje na zajeciach

Skala ocen w odniesieniu do prac pisemnych i odpowiedzi ustnych i zadan

praktycznych:




- ocena bardzo dobry (5,0): 95 — 100%

- ocena dobry plus (4,5): 90 — 94%

- ocena dobry (4,0): 85 — 89%

- ocena dostateczny plus (3,5): 70 — 80%

- ocena dostateczny (3,0): 60 — 69 %

- ocena niedostateczny (2,0): 0 — 59 %
W przypadku odpowiedzi ustnej oraz oceniane sg: warto$¢ merytoryczna
wypowiedzi w zakresie tresci i haset kluczowych dla danego zagadnienia,
postugiwanie si¢ jezykiem fachowym i poprawno$¢ jezykowa, kompozycja
wypowiedzi i samodzielno$¢ w opracowaniu zagadnienia.
W przypadku zadan praktycznych oceniane s3: oceniane, poprawno$¢ wykonania
zabiegu uwzgledniajac kryteria wynikajace z karty zaliczenia zabiegu.
Egzamin koncowy w formie wykonania samodzielnie roznego rodzaju masazy,
wynikajgcych z programu realizowanego na zajeciach

11. Metody weryfikacji przedmiotowych efektow ksztalcenia

Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia Symbol efektu przedmiotowego
Zaliczenie pisemne — test — pytania otwarte PW1, PW2, PW3
Zaliczenie praktyczne — wykonanie PU1, PU2, PUS.
zabiegu

Efekty dotyczace kompetencji PK1 PK2 zostang zweryfikowane podczas praktyki
zawodowej.

12. Kryteria oceny

Na 1. Posiada wiadomosci teoretyczne 1 praktyczne wykraczajace po za ramy
ocene przedmiotu. Wykorzystuje i umiejgtnie je stosuje w w zakresie przedstawionego
5,0 zadania.

2. Prawidlowo przygotowuje stanowisko pracy. Przedstawia plan wykonywanych
czynnosci, Zadanie wykonuje w sposob zorganizowany, zaplanowany z
uwzglednieniem prawidtowej kolejnosci dziatan.

3. Prawidlowo dobiera techniki lub sposéb wykonywania czynnos$ci zwigzanych z
zadaniem, wyjasnia celowo$¢ ich stosowania, reaguje w sposob celowy przy
zmieniajgcych si¢ warunkach wykonywania zadania, stosuje dzialania alternatywne
w celu prawidlowego wykonania czynno$ci zwigzanych z zadaniem.

4. Zadanie wykonuje bezbtednie i w pelni samodzielnie, wykazuje inicjatywe w
doborze sposobu wykonania zadania. Uwzglednia jakos¢ i estetyke wykonywania,
prezentuje wykonane zadanie, wyciaga i interpretuje prawidtowe wnioski. Tworzy,
umiejetnie i przejrzyscie prowadzi dokumentacje wykonywanych dziatan.

5. Zadnie wykonuje przestrzegajac w pelni obowiagzujacych standarddéw i przepisow.
Jest zaangazowany, zdyscyplinowany, wykazuje wtasna p

Na 1. Posiada wiadomosci teoretyczne i praktyczne, zwigzane z przedmiotem.

oceng Wykorzystuje i umiej¢tnie je stosuje w w zakresie przedstawionego zadania.

45 2. Prawidlowo przygotowuje stanowisko pracy. Planuje swoje dziatania w planie
uwzglednia prawidlowg kolejno$¢ wykonywanych dziatan, wedtug planu realizuje
zadanie.

3. Prawidlowo dobiera techniki lub spos6b wykonywania czynnosci zwiazanych z
zadaniem, wyjasnia celowo$¢ ich stosowania. Uwzglednia w trakcie zadania




zmieniajgce si¢ warunki wykonywania

4. Zadanie wykonuje prawidtowo i w pelni samodzielnie. Uwzglednia jako$¢ i
estetyke wykonania. Umie zaprezentowa¢ wykonane zadanie, wyciagajac
prawidtowe wnioski, Umiejetnie prowadzi dokumentacje wykonywanych dziatan.

5. Zadnie wykonuje przestrzegajac obowigzujgcych standardéw i przepisow.
Wykazuje zaangazowanie i zdyscyplinowanie

Na 1. Posiada wiadomosci teoretyczne i praktyczne, zwigzane z realizowanym zadaniem.

ocene Wykorzystuje je w w zakresie przedstawionego zadania.

4,0 2. Umie przygotowac stanowisko pracy, umie opracowa¢ plan swoich dziatan, i
wedlug planu go poprowadzic¢

3. Umie dobra¢ techniki lub sposdb wykonania , stosuje je w trakcie wykonywania

4. Zadania wykonuje prawidlowo i potrafi je zaprezentowac. Wedlug wzorca
prowadzi dokumentacj¢ wykonywanych czynnosci.

5. W trakcie wykonywanych dziatan stosuje standardy i przepisy wtasciwe dla
wykonywanego zadania. Wykazuje racjonalne zaangazowanie w wykonywane
zadanie.

Na 1. W zakresie podstawowym posiada wiadomosci teoretyczne i1 praktyczne wlasciwe

ocene dla danego zadania w ograniczony sposob wykorzystuje je w trakcie realizacji.

35 2. Potrafi zorganizowa¢ stanowisko pracy, w zakresie podstawowym planuje zadanie,
w trakcie wykonywania zauwazalne bledy organizacyjne.

3. Zna techniki lub czynno$ci zwigzane z wykonywanym zadaniem. Wykonuje je w
sposob niepewny nie zawsze zgodnie z ich przeznaczeniem

4. Zadanie wykonuje nie pewnie, nie zawsze doktadnie, wymagane sg pewne
poprawki w jego realizacji. W ograniczonym stopniu dokumentuje wykonywang
prace. Ma problemy z zaprezentowaniem wynikow dziatan.

5. Nie w pelni postuguje si¢ standardami i przepisami wtasciwymi dla danego zadania
nie zawsze je stosuje.

Na 1. Posiada niepelne i nieusystematyzowane wiadomosci teoretyczne i praktyczne
ocene zwigzane z wykonywanym zadaniem, ma trudnosci z ich zastosowaniem w trakcie
3,0 realizacji.

2. W sposob niepelny planuje wykonywane zadanie wystepuja braki w organizacji.
Panuje chaos na stanowisku pracy.

3. Nie w pelni zna techniki lub czynnos$ci zwigzane z wykonywanym zadaniem nie
zawsze prawidtowo je dobiera, Wystepujg pomytki w czasie ich wykonywania
wymagajace konsultacji i poprawek w trakcie ich realizacji.

4. Zadanie wykonywane jest wolno niepewnie i nie doktadnie wymaga poprawek. W
ograniczonym stopniu jest w stanie zaprezentowac swoja pracg. Wystepuje brak
inicjatywy pewnosci i samodzielnosci w wykonaniu. Wystepujg braki w
dokumentowaniu wykonywanego zadania.

5. Zadanie wykonywane nie estetycznie nie zawsze zgodnie z standardem i
przepisami, wymaga ciaglej korekcji ze strony oceniajacego, wystepuje brak
zaangazowania.

Na 1. Nie posiada wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie wykonywanego zadania.

ocene 2. Nie potrafi zaplanowac¢ i zorganizowac pracy, przygotowac stanowiska.

2.0 3. Nie zna technik lub czynno$ci zwigzanych z wykonywanym zadaniem, lub stosuje
je blednie.

4. Nie wykonuje zadaniu lub wykonuje je w sposob nieprawidtowy-btedny,
niesamodzielny. Nie potrafi udokumentowac i zaprezentowac swoich dziatan

5. Nie stosuje przepisow i standardéw wlasciwych dla danego zadania, jego dzialania

stwarzajg zagrozenie.

13. Macierz realizacji przedmiotu




Tresci ksztalcenia Przedmiotowe Odniesienie do
zgodnie z symbolami efekty ksztalcenia Kierunkowych

efektow ksztalcenia

Nasycenie realizacji
efektu kierunkowego

W.1-15 PW1 FZ1P WO015

W. 2 PW2 FZ1P WO016

W. 3 PW3 FZ1P W24

Cw2—-Cw 10 PUO1 FZ1P UO02 ++
Cwll- Cw3 PU2 FZ1P U28 +
0

Cw3- Cw7 PKO1 FZ1P K07

Cw3- Cw7 PK02 FZ1P K010 +

14.Prowadzacy przedmiot

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Wojciech Ktudkiewicz

Osoba prowadzaca wyktad

mgr Wojciech Ktudkiewicz

Osoba prowadzaca ¢wiczenia

mgr Wojciech Ktudkiewicz

Podpisy prowadzacych i osoby odpowiedzialnej za przedmiot:



