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Neuromobilzacja 

Jest to mobilizacja ukğadu nerwowego 
 

Â OdtwarzajŃca prawidğowŃ neuromechanikň, czyli 

    adaptacjň ukğŃdu nerwowego do ciŃgğych zmian  

    mechanicznych zachodzŃcych w organizmie 
 

Â OdtwarzajŃca prawidğowe mechanizmy  

    fizjologiczne 

Butler D. Mobilisation of the nervous system; 2004 



SŃ to techniki manualne 

 

ÂodtwarzajŃce plastycznoŜĺ ukğadu nerwowego 
czyli zdolnoŜĺ przesuwania siň wzglňdem 
struktur otaczajŃcych tkankň nerwowŃ 

  

ÂodtwarzajŃce moŨliwoŜĺ rozciŃgania i napinania 
samej tkanki nerwowej  
 

 
. 

 

Butler D.:Mobilisation of the nervous system, Churchill Livingstone, 1991 

Neuromobilzacja 



Miejsce neuromobilizacji   
w systematyce fizjoterapii 

Â Techniki neuromobilizacji  sŃ zaliczane do 
metod fizjoterapeutycznych czyli do metod 
leczenia ruchem 

 

Â Neuromobilizacja jest jednŃ z wielu metod 
terapii manualnej zajmujŃcych siň tkankami 
miňkkimi ï tkanka nerwowŃ i tkankami 
otaczajŃcymi ukğad nerwowy 
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Mobilizowane struktury  

Â Nerwy obwodowe 

Â RdzeŒ krňgowy 

Â Opony rdzeniowe 

Â Zwoje wsp·ğczulne 

Â Korzenie rdzeniowe 

Â Nerwy rdzeniowe 

Â Sploty nerwowe 

Â Tkanka ğŃczna okoğonerwowa 

Butler D. Mobilisation of the nervous system; 2004 


